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PROLOGO

El propdsito de este libro es describir y analizar
de forma inteligente y actualizada, la actividad
sexual de la poblacién urbana de Antofagasta,
pequefa ciudad situada al norte de Chile.

Los autores, empapados de la mejor tradicion
de investigacion sobre sexualidad, se acercan
a los cambios en los valores y normas sexua-
les, desde una perspectiva generacional que
entiende la sexualidad como un producto his-
toérico y social y, por tanto, como una expre-
sion especifica de nuestras relaciones socia-
les. Sin embargo, esta perspectiva se aleja de
una posicion subjetivista que excluye elemen-
tos socioculturales e historicos. Mas bien esta
investigacion presta atencién a la construccion
inter subjetiva de los significados sexuales en
el contexto de diversas y distintas culturas
sexuales. El resultado es un trabajo iluminador
que afade una importante pieza a la compren-
sion de la sexualidad contemporanea en un pais
como Chile con escasa investigacion cuantita-
tiva sobre el tema.

Ademas, este libro contribuye a construir un
estado descriptivo de la actividad sexual, per-
mitiendo préoximamente producir comparacio-
nes entre regiones tanto intra como inter pai-
ses.

Asimismo, el libro muestra algunos aspectos
del proceso de cambio que acontece en la vida
sexual de los chilenos tanto en sus practicas,
escenarios, asi como en sus significados. Los
temas que esta investigacion afronta son abor-
dados con un criterio descriptivo que es com-
plementado con la enunciacion de algunas hi-
potesis explicativas que requieren ser puestas
en debate y sometidas a nuevos estudios de
profundizacién en el futuro. Sobre todo, por-
que los resultados en conjunto, sugieren trans-
formaciones en la vida sexual de los chilenos.
Estos hallazgos pueden servir a su vez, para
revisar las politicas sociales respecto a este
tema o para formular nuevas politicas que den
respuesta a las emergentes necesidades so-
ciales.

Por ultimo, este estudio sirve para demostrar
que no existen grandes diferencias entre na-
ciones occidentales en actividad sexual. Las
situaciones de los hombres y de las mujeres se
han acercado mucho, si bien persisten aun
brechas entre ellos. Una paradoja chilena es
que normas y practicas cambiaron mucho mas
que el discurso publico respecto a sexualidad,
marcado por estereotipos y cierto conservadu-
rismo.

Michel Bozon
INED (Institut national d’études démographiques)
Paris, Francia, Octubre del 2005
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INTRODUCCION

El punto de partida de este estudio es, por una
parte, el conocimiento acumulado sobre el SIDA
y los comportamientos sexuales asociados vy,
por otra, la gran encuesta nacional de compor-
tamiento sexual realizada por la CONASIDA y
la ANRS en 1998 (Encuesta Cosecon-1998)'.

En este estudio, el ORDHUM ha pretendido ge-
nerar conocimiento valido y confiable sobre el
comportamiento sexual de la poblacion de la
ciudad de Antofagasta y sus actitudes hacia la
sexualidad, con el fin de contribuir, en el futu-
ro, a la fundamentacioén de estrategias preven-
tivas de la vulnerabilidad hacia el SIDA y la
sexualidad en la ciudad y la region.

Se eligio trabajar con la Region de Antofagasta
y, especificamente, con la ciudad de
Antofagasta como unidad de analisis por algu-
nas razones que se comentan a continuacion.

En la Region de Antofagasta viven 493.984 per-
sonas (INE, 2004), con una tasa de crecimiento
del 1.86%. El indice de feminidad es del 93%.
La distribucién por grupos de edad indica que
la poblaciéon mayoritariamente tiene entre 15-
69 anos (67 %); el % de menores de 15 afos es
de un 27% y la de mayores de 65, de un 6%.
La region tiene una tasa femenina de participa-
cioén en la actividad econdmica del 34%. Las

'Encuesta Nacional de Comportamiento Sexual,
realizada entre los afios 1998 y 2001 por el Ministerio
de Salud.

principales ramas de actividad econémica son
la construccioén y la explotacién de minerales.

En los ultimos 10 afios, la region se ha conver-
tido en la segunda de mayor importancia de
Chile, con una tasa de crecimiento del 8.9%.
Sin embargo, este crecimiento no coincide con
la evaluacion que los habitantes de la region
hacen de su seguridad y Desarrollo Humano.
En su informe 2004, el ORDHUM sefiala la exis-
tencia de un clima de inseguridad y la persis-
tencia de brechas en educacion, acceso al tra-
bajo y salud en los habitantes de la region. Asi-
mismo, en el estudio sobre los imaginarios so-
ciales de la region queda de manifiesto la au-
sencia de arraigo e identidad en los habitantes
de ésta.

En esta zona, han construido parte importante
de su historia, las mujeres y hombres de la pam-
pa salitrera, de la costa, de diversas etnias con
sus multiples oficios que han permitido que las
regiones nortinas existan y sobrevivan con el
teson y la fuerza de su estirpe.

Las condiciones de trabajo especificas de la
zona, asociadas a las principales fuentes pro-
ductivas (sistema de turnos en la mineria), asi
como las desigualdades en la distribucién de
los recursos, las carencias educativas, la falta
de proyecciones a lo largo de la historia, han
marcado profundamente a diferentes genera-
ciones con eventos de violencia politica, so-
cial, familiar y sexual, lo que no solamente se
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registra en las poblaciones populares, sino en
todas las clases sociales.

Por ejemplo, el trabajo y las condiciones de
vida en las minas de cobre han sido descritas
como fisica y psiquicamente poco saludables
(Molapo, 1995). Ademas, se ha escrito mucho
acerca del rol de la masculinidad en la identi-
dad social de los mineros (Dunbar Moodie,
1995; Macheke & Campbell 1998). Campbell
(1997) ha sefalado que la nocion de masculi-
nidad juega un rol clave en los mineros; éstos
se ubican a una gran distancia de sus familias,
se apoyan mucho en sus redes primarias de
apoyo (comparferos de faena), bajo fuertes de-
mandas fisicas, en un trabajo que es percibido
como arriesgado para su salud.

Estos y otros elementos, se estima producen
las condiciones para la reproduccion de un sis-
tema tradicional, basado en el modelo mascu-
lino, que genera tensiones a propdsito de los
cambios que se van registrando en los distin-
tos ambitos sociales, tal como ha sido descri-
to para el caso de la mina del Teniente (Klubock,
1998). De lo anterior, se puede hipotetizar, que
el estilo sociocultural predominante en la zona
contribuye a que en las relaciones entre hom-
bres y mujeres en distintos ambitos (familia-
res, laborales, de pareja, sexuales, educativos)
se perciban rasgos de subordinacién de lo fe-
menino a lo masculino, relaciones permeadas
en muchos casos por la violencia tanto real
como simbdlica (Klubock, 1998).

En otro sentido, se observa que segun el infor-
me proporcionado por CONASIDA sobre la si-
tuacién de esta epidemia en el pais
(CONASIDA, 2001), la Regién de Antofagasta
ocupa el cuarto lugar en Chile, en tasas de in-
cidencia acumulada por VIH/SIDA, con un
29.3%. La informacion mas actualizada
(CONASIDA, 2004), sefiala que en la region, si
bien desde 1999 los casos de SIDA han dismi-
nuido, la incidencia sigue siendo alta. El rasgo
mas relevante de la situacion del SIDA en la
Region de Antofagasta es que, a diferencia del
resto del pais, la epidemia afecta prepon-
derantemente a las mujeres con un 74.6% del

total de casos regionales, donde el principal
tramo de edad afectado es el comprendido en-
tre los 25-34 afios, con un 33.7% del total. En
otras palabras, la epidemia incide en el grupo
de mujeres jévenes, en plena edad productiva
y reproductiva. Es preciso ahadir que la ocupa-
cién de estas mujeres es principalmente la de
duefa de casa, lo que refutaria la percepcién
comun de que el SIDA en mujeres afecta a aque-
llas que ejercen el comercio sexual.

Otros datos, también proporcionados por
CONASIDA, muestran que en la Region de
Antofagasta, las Enfermedades de Transmisién
Sexual (ETS) han llegado a constituirse en un
problema que afecta a un porcentaje significa-
tivo de personas, especialmente, mujeres jove-
nes. Segun datos proporcionados por el
CONASIDA (2001), la region ocupa el cuarto
lugar nacional en la prevalencia de ETS repor-
tadas en los centros centinelas existentes en el
pais.

Respecto a la salud sexual y reproductiva de la
poblacion antofagastina, si bien no existen es-
tudios cuantitativos que den cuenta de la mag-
nitud real del embarazo adolescente? o el abor-
to, si se puede hipotetizar que ambos fenome-
nos afectan la vida de muchas mujeres de la
zona, considerando el impacto que estos tie-
nen en el pais (Henshaw, Sinh & Haas, 1999;
Diaz, Hardy, Alvarado & Escurra, 2003) y es
posible que generen enormes contradicciones
que influiran en los comportamientos sexuales
y reproductivos de los/las chilenos/as y los ha-
bitantes de la Region de Antofagasta.

Esta investigacion del ORDHUM ha sido coor-
dinada por Jaime Barrientos, con el apoyo de
un equipo para el levantamiento de datos y de
dos investigadoras, Jimena Silva y Ximena Baez,
que han colaborado en la interpretacion de los
resultados. En ella, se ha pretendido dar res-
puesta a una gran interrogante:

2S6lo existen cifras nacionales, sin desagregacion por
regiones.
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¢Se han modificado el comporta-
miento, los valores y las normas
sexuales -de los habitantes de la
Ciudad de Antofagasta, tal como
muestra respecto a Chile la Encues-
ta Nacional de Comportamiento
Sexual del Ministerio de Salud?

Los objetivos del trabajo son:

1.- Describir y caracterizar las transformacio-
nes acontecidas tanto en el comportamiento,
como en los valores y normas sexuales, en la
ciudad de Antofagasta.

2.- Construir un estado de situacion o linea
basal del comportamiento sexual y los valores
y normas asociadas a ella, en la ciudad de
Antofagasta, con vistas a efectuar futuras com-
paraciones intra-pais, y, eventualmente, inter-
paises.

3.- Proporcionar informacién tedrica y
metodoldgica que permita el desarrollo de mo-
delos explicativos del comportamiento sexual
en Chile, y, especificamente, en la Regién de
Antofagasta.

4.- Validar el uso de la «Teoria de los Guiones
Sexuales» y la aproximacién de las «Genera-
ciones Sexuales» para el estudio de la sexuali-
dad en Chile y, especificamente, en la Region
de Antofagasta.

El estudio ha usado como instrumento de ob-
servacion la encuesta social, para identificar
grupos de poblacién segun variables de com-
portamiento sexual y, para determinar su peso
relativo en el conjunto de la poblacién. Ambos
objetivos, por tanto, exigen la cuantificacion de
un modo que haga comparables a los sujetos.
Por esta razén, se ha elegido acceder a infor-
macion descriptiva, estandarizada, compara-
ble y susceptible de ser analizada en términos
de sus asociaciones estadisticas®.

Especificamente, se ha usado una encuesta
cuantitativa (con preguntas predefinidas y
estandarizadas) sobre una muestra represen-
tativa del conjunto de la poblacion de
Antofagasta* con un universo formado por el
conjunto de las personas sexualmente activas
o en edad de serlo proximamente y con los li-
mites de edad establecidos en el orden juridi-
co y metodoldgico, tal como se hizo en el estu-
dio COSECON-1998 (Conasida y ANRS, 2000).
La poblacion comprendida en la encuesta se
sitla en un intervalo amplio de edad que va
desde los 18 a los 69 afos, ambas edades in-
cluidas. Los limites de edad estarian dados por
los siguientes criterios: hacia el corte superior,
por la disminucion de la probabilidad de expo-
sicion al riesgo. El limite inferior fue fijado en
funcién de la necesidad de entrevistar a suje-
tos considerados legalmente como mayores de
edad sin requerir autorizacion de terceras per-
sonas.

Para cuantificar y medir la prevalencia de prac-
ticas sexuales de las personas que las tienen,
se ha usado un cuestionario estructurado se-
gun los diferentes estadios de la actividad
sexual (no iniciados, activos e inactivos) y dos
periodos de referencia, toda la vida y los 12
ultimos meses.

Asimismo, dado el interés de relacionar la fre-
cuencia de ocurrencia de determinadas practi-
cas con las principales caracteristicas de aque-
llos que las tienen, se han desarrollado algu-
nas hipotesis acerca de los factores probables
que se asociarian a esos comportamientos. Por
esta razon, el cuestionario ha incorporado, en-
tre otras, preguntas sobre orientacion normati-
va, conocimiento sobre sexualidad, comunica-
ciébn sobre sexualidad, tendencias
discriminatorias, practicas de negociacion e
historia sexual. Ademas, se han agregado pre-
guntas descriptivas sobre la condicion

SPara tener mas detalles sobre la metodologia, ver
anexo 1.

“Para tener mas detalles sobre la poblacién y las
caracteristicas de la muestra analizada, ver anexos 1y

2.
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sociodemografica de los entrevistados. Tam-
bién, dado el supuesto tedrico del caracter emi-
nentemente relacional del comportamiento
sexual, se han incluido preguntas que apuntan
a describir el efecto de las relaciones y tipos
de parejas sobre las practicas sexuales, lo que
ha conducido a disefiar un cuestionario segun
el criterio de monopareja o multipareja, con la
que se identifican las personas interrogadas.
Es importante afnadir, que si bien se indaga en
monopareja y multipareja, la investigacion se
focaliza en la caracterizacion de las personas
monopareja.

Por dltimo, la relacién entre informacion sobre
VIH/SIDA y comportamiento tiene una impor-
tancia central en el estudio, lo que condujo a
incluir una amplia cantidad de items relativos a
la descripcion del tipo de informacién que la
gente posee sobre las formas de transmision
del VIH y sobre otras formas de riesgo

involucradas en sus relaciones sexuales®.

El informe se estructura de la siguiente mane-
ra: La primera parte introduce el estudio, des-
cribiendo algunas consideraciones generales
del mismo. En el capitulo uno, se exponen bre-
vemente los supuestos tedricos desde los que
se han leido e interpretado los resultados. En
el capitulo dos, se exponen los resultados re-
feridos a las orientaciones normativas y las con-
versaciones sobre sexualidad. En el siguiente
capitulo se desarrollan los resultados referidos
a ldentidades sexuales y Actividad Sexual. En
el capitulo cuatro se exponen los principales
hallazgos en relacion con el SIDA. Finalmente,
se presentan las principales conclusiones del
estudio, seguidas de la bibliografia usada y los
anexos que incluyen tanto las principales con-
sideraciones metodoldgicas del estudio, como
la encuesta usada.

SPara conocer el cuestionario aplicado en la encuesta
ver anexo 3.
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CAPITULO1

Sexualidad: Una perspectiva tedrica

1.1. El estudio psicosocial del comportamien-
to sexual: Definiciones y «estado del arte»

En la actualidad, practicamente ningun inves-
tigador que trabaje en el campo de la sexuali-
dady los estudios de género, tiene dudas acer-
ca de que el comportamiento sexual es tam-
bién social puesto que contribuye a la calidad
de vida y al desarrollo humano (PNUD, 2002;
Barrientos, 2003). Asi, por ejemplo, en el Infor-
me del afio 2002, el PNUD sefala que:

«... los aspectos mas profundos de las
relaciones personales aparecen como un
ambito importante para el Desarrollo
Humano»

(PNUD,2002)

De esta forma, las investigaciones mas impor-
tantes sobre sexualidad realizadas reciente-
mente en el mundo, resaltan el caracter, tanto
social como construido, del comportamiento
sexual (ACSF, 1993; Laumann et al., 1994;
Haavio-Manila y Kontula, 1994; Conasida y
ANRS, 2000, Paez, et al., 2001; Rissel, Richters,
Grulich, deVisser y Smith, 2003).

Por esta razoén, el comportamiento sexual no
puede ser estudiado sélo considerando su im-

pacto epidemiolégico (Conasiday ANRS, 2000),
sino que debe considerar aquello que los suje-
tos hacen entre si; en otras palabras, es nece-
sario dar cuenta de aquellos fenémenos pro-
piamente relacionales que se inscriben, gene-
ralmente, en el contexto de una relacion sexual,
entendida ésta como social (Laumann et al.,
1994). Ademas, el estudio de la sexualidad re-
quiere incorporar, tal como lo sugiere el PNUD
(2002), aquellos aspectos subjetivos que tras-
cienden las relaciones puramente domésticas
o los intercambios econdémicos, lo que en el
plano de la investigacién en sexualidad supo-
ne considerar, por ejemplo, las biografias sexua-
les y su impacto en la vida de los sujetos, asi
como las conversaciones que se dan en el pla-
no de la vida intima.

Sin embargo, la evidencia empirica existente,
sugiere también investigar los escenarios en los
que acontece la actividad sexual, estrechamen-
te ligados a caracteristicas socioculturales de-
terminadas, actualmente sometidas a enormes
transformaciones (Laumann, et al., 1994; PNUD,
2002; Barrientos, 2003). Lo anterior, es relevante
dado que, tal como lo ha sugerido el PNUD para
nuestro pais (2002), la sexualidad es cada vez
mas vista por las nuevas generaciones, como
una dindmica fundamental en las relaciones de
pareja y en la realizacion personal.

Finalmente, ademas, las investigaciones reali-
zadas hasta la fecha en sexualidad sugieren
evaluar, tanto los significados, como los valo-
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res asociados a la sexualidad, dado el impacto
que estos elementos tienen al prescribir/pros-
cribir la actividad sexual, especialmente, en
paises y culturas como Chile, ain fuertemente
intolerantes hacia la sexualidad y sus diversas
manifestaciones (Conasida y ANRS, 2000;
Mackay, 2000; PNUD, 2002; Barrientos, 2003).

Por esta razén, muchas de las mas recientes
investigaciones sobre sexualidad y Desarrollo
Humano en el mundo, han puesto la atencién
en la descripcién y caracterizacion de las trans-
formaciones que estan aconteciendo en la
sexualidad tanto en el nivel sociocultural como
en el relacional, pero, especialmente, en el sub-
jetivo (ACSF, 1993; Laumann, et al., 19994;
Haavio-Manila y Kontula, 1994; Conasida y
ANRS, 2002, PNUD, 2002; Haavio-Manila,
Kontula y Rotkirch, 2002; Bozon, 2004).

Sin embargo, en Chile, son escasas las investi-
gaciones focalizadas en el estudio de estos
cambios (Kleinseck et al., 1996; Sharim, Silva,
Rod6 y Rivera, 1996; PNUD, 2002) y en el de
las particularidades de estas transformaciones
desde una perspectiva generacional que utili-
cen una metodologia mixta (cuantitativa y cua-
litativa). Tampoco se han desarrollado muchas
investigaciones en el ambito regional (Kleinseck
et al, 1996; Conasida, 2001; Pacheco y Blan-
co, 2002). Por ultimo, muchos de los mas re-
cientes estudios en sexualidad realizados a ni-
vel nacional sélo se han concentrado en estu-
diar mas bien la «sexualidad entendida como
problema de salud», es decir, se ha estudiado,
por ejemplo, el embarazo adolescente
(Gonzélez y Molina, 1984) o la prevencion de
enfermedades de transmisioén sexual (Rubio,
Schilling, Schlein y Galan, 1987).

1.2. Las transformaciones actuales en la
Sexualidad: el cambio en los valores
socioculturales y en los estandares
sexuales

Diversos estudios han documentado las formas
diferentes en que hombres y mujeres desarro-
llan su vida sexual y, a la vez, cémo las socie-

dades construyen estandares sexuales diferen-
tes para hombres y mujeres. Asi, por ejemplo,
generalmente, en muchos paises aun, las mu-
jeres, y no asi los hombres, son presionadas a
permanecer virgenes hasta el matrimonio y a
abstenerse de mantener actividad sexual des-
pués del divorcio o muerte de su conyuge
(Haavio-Manila y Kontula, 2003). A esta des-
igualdad en los estandares sexuales para hom-
bres/mujeres, se le ha denominado «doble
estandar sexual» y ha sido largamente estudia-
do (Haavio-Manila y Kontula, 2003).

En América Latina, la forma particular de arti-
cular las relaciones entre los géneros ha pro-
vocado una historica inequidad entre hombres
y mujeres, a favor de los hombres (Barrientos,
2002; PNUD, 2002). Sin embargo, el adveni-
miento de cambios socioculturales a escala glo-
bal han provocado una importante modifica-
cion en los valores de las sociedades occiden-
tales tendientes a un mayor individualismo y
hacia una mayor equidad en los estandares y
en las relaciones entre los géneros (Weeks,
1993; Veenhoven, 1999; Inglehart et al., 2000;
Inglehart y Baker, 2000; United Nations, 2000;
Stainton y Stainton, 2001; Haavio-Manila,
Kontula y Rotkirch, 2002; PNUD, 2002; Connell,
2002, Bozon, 2002a).

Estas transformaciones, aglutinadas en el con-
cepto de «modernizacion», estan produciendo
una diversificacion de los valores y normas se-
culares y racionales y una enorme cantidad de
nuevos desafios tanto para los sujetos como
para las sociedades en su globalidad. Estas mu-
taciones se asocian a una menor lealtad de
parte de los sujetos hacia las instituciones reli-
giosas establecidas, aunque también se obser-
va un aumento del interés espiritual individua-
lista (Barrientos, 2003). Esto se traduce cada
vez mas en un debilitamiento de las tradicio-
nes y en un mayor individualismo (PNUD, 2002).
Todos estos cambios son menos pronunciados
en las «sociedades en desarrollo»® como Méxi-

¢Si se usa aqui la distincion propuesta por Inglehat el
al (2000), que si bien es diferente a la propuesta por el
PNUD, en algunos puntos coincide. Por tanto, cuando

Informe 2005, Observatorio Regional de Desarrollo Humano

-16 -



co y Chile y mas grandes en «sociedades mas
desarrolladas» como los paises Noérdicos
(Inglehart y Baker, 2000).

Especificamente en relacion a la sexualidad y
el género estas transformaciones han provo-
cado (o estarian provocando):

una secularizacién del sexo,

una liberalizacion de las actitudes y un ma-
yor énfasis en los derechos sexuales y
reproductivos.

el aumento de una diversidad de formas
de vida doméstica, observandose que la
tradicional conexién entre matrimonio, fa-
milia y sexualidad se disipa.

que la sexualidad se vuelva mas hedonis-
ta, orientada al placer y recreativa, obser-
vandose que el rol de la reproduccion ha
disminuido (Christopher y Sprecher, 2000;
Haavio-Manila, Kontula y Rotkirch, 2002).

b)

Sin embargo, estos cambios no afectan a to-
das las sociedades por igual, dado el desarro-
llo variable de los procesos de modernizacion,
asi como de la influencia variable en muchos
paises de la moral cristiana, especialmente, en
aquellos paises en los que la Iglesia Catolica
tiene una influencia importante (Kontula y
Haavio-Manila, 1994; Haavio-Manila y Kontula,
1994; Kontula y Kosonen, 1996; Mackay, 2000;
PNUD, 2002).

Particularmente, en América Latina y Chile, re-
cientes estudios realizados en la region, mues-
tran importantes, aunque aun lentas, modifica-
ciones en los valores de las sociedades lati-
noamericanas, incluso en relacion a la sexuali-
dady el género (Inglehart y Baker, 2000; PNUD,
2002).

Por ejemplo, el PNUD (2002) sugiere que la
modernizacién en Chile, ha generado nuevas
posibilidades, asi como exigencias inéditas en
nuestro pais en el plano de las relaciones de
género. De esta forma, segun el PNUD (2002),

se habla de desarrollo no se habla solo de desarrollo
econdmico, sino también, de desarrollo humano.

desde el deseo de mayor individualidad e igual-
dad de los chilenos, se valoran positivamente
los cambios en las relaciones de género, si bien,
desde el punto de vista de las oportunidades
asociadas, estas transformaciones son experi-
mentadas como una nueva fuente de tensio-
nes y problemas.

Quizas, por la razén antes explicitada, el mis-
mo PNUD (2002) sugiere que, si bien estos
cambios son muy bien evaluados por las mu-
jeres, a la vez, han generado nuevos desafios
ya que se han alterado las bases culturales del
pais que identificaban al hombre con el trabajo
y a la mujer con la casa y la crianza de los hi-
jos. Por tanto, esto ha generado que las muje-
res perciban una fuerte tensién entre las exi-
gencias domésticas tradicionales, que siguen
siendo vigentes, y los nuevos requerimientos
de su incorporacion al mundo del trabajo re-
munerado’. Por tanto, el ejercicio de construir-
se como sujeto, es doblemente costoso para
las mujeres de las nuevas generaciones.

Ademas, recientes estudios, especificamente,
sobre sexualidad en Chile, asi como el analisis
de diversos datos de fuentes como el Censo
2002 (INE, 2003) dan cuenta de importantes
transformaciones de la actividad sexual y las
relaciones conyugales.

Asi, por ejemplo, el estudio Cosecon - 1998 da
cuenta de una baja en la edad de inicio sexual
de las mujeres de las nuevas generaciones
sexuales, asi como una homogeneizacién en
la edad de inicio sexual de hombres y mujeres
de las generaciones sexuales mas jévenes
(CONASIDA y ANRS, 2000).

En cuanto a los valores, normas y actitudes, el
mismo estudio sugiere una transformacion im-
portante en los significados asociados a la
sexualidad, lo cual, podria estar asociado a una
modificacion en las normas y valores sexuales
(FLACSO, 1997; Inglehart et al., 2000; Conasida
y ANRS, 2000).

"Esta tension se ha descrito como las exigencias de la
«doble jornada de trabajo» de las mujeres.
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Asi, también sugiere la persistencia de actitu-
des fuertemente intolerantes frente a la
homofobia y la infidelidad (Conasida y ANRS,
2000).

Los datos del ultimo Censo (INE, 2003) mues-
tran enormes transformaciones en las familias
chilenas (por ejemplo, cada vez familias me-
nos numerosas, con menos hijos), asi como en
la nupcialidad (disminucién de las tasas de
nupcialidad y aumento de la cohabitacion).

Por ultimo, segun algunos estudios, desde los
afos cincuenta y hasta los setenta, existia un
modelo de emparejamiento que se ha modifi-
cado profundamente. Este modelo consistia en
«pinchar» y luego «pololear», para después
pasar al noviazgo y finalmente al matrimonio.
Sin embargo, hoy el noviazgo desaparece y el
pololeo, que antes era un lazo débil de «tomar
dejar», se carga del significado que tenia el
noviazgo, donde hay un acuerdo de fidelidad
mutua. Pero, aparece el «andar» que es un es-
tado de relacién mucho mas suelto y libre, en
que ambos estan probando «para ver si resul-
ta». Asimismo, las encuestas de juventud reali-
zadas en el pais muestran que un nimero cre-
ciente de jovenes participa de este tipo de re-
lacion prematrimonial distinta del pololeo y el
noviazgo, el «andar». Dicho aumento involucra
principalmente a la poblaciéon masculina, que
dobla su porcentaje de participacion en este
tipo de vinculo. Igualmente, desciende su pre-
sencia en el vinculo de convivencia y matrimo-
nio (frente a la femenina, que tiende a perma-
necer estable en los distintos tipos de relaciéon
de pareja). Las pautas de emparejamiento de
las mujeres tienden a modificarse con mayor
lentitud. Todo lo anterior, se asocia a la ten-
dencia a la prolongacion de la solteria o lo que
se ha llamado la «moratoria social» juvenil.

Estos y otros hitos permiten sostener que en
Chile existen cambios importantes en el com-
portamiento sexual y de género, en los valores
y normas, transformaciones que coexisten, es-
pecialmente, en el plano de las normas y dis-
cursos, con orientaciones socioculturales, tanto
de caracter modernizador, en una serie de am-

bitos de la vida, como también, orientaciones
tradicionales-conservadoras en cuanto a prac-
ticas y definiciones socioculturales relativas a
la sexualidad y las relaciones de género
(Conasida y ANRS, 2000).

1.3 Laactividad y el comportamiento sexual:
su investigacion y su medicion

1.3.1. La actividad sexual

Para las ciencias sociales, la actividad sexual
ha sido un objeto dificil de estudiar, dado que
el comportamiento sexual es casi imposible de
observar directamente®; actualmente, es una
préactica relevante sélo en el contexto de la in-
timidad, a lo que se anade que, generalmente,
implica al menos a dos personas, es decir, una
relacion sexual es también una relacién social,
lo que afiade otra dificultad a su estudio.

Quizas por ello cuando se alude a la actividad
sexual la mayor parte del tiempo, se hace refe-
rencia a hechos recogidos por medio de las
declaraciones individuales en encuestas, pese
a que la sexualidad y lo sexual suponen, tam-
bién, un componente simbdlico y social, lo que
conduce, finalmente, a que las declaraciones
individuales de los sujetos porten efectos
indisociables respecto a las practicas, a las
parejas, a los escenarios vividos, a las fanta-
sias y las significaciones atribuidas a esas prac-
ticas (Por ejemplo: placer, amor, seduccion,
riesgo de infeccion de enfermedades).

Por ello, en el contexto de esta investigacion,
es relevante definir qué se entendera por acti-
vidad sexual, nocién que se ha definido de
muchas formas en funcion de la disciplina, las
teorias puestas en juego o el momento histori-
co en que se efectuaron (Giami, 1991). La ela-
boracion de una definicion de comportamien-
to sexual supone ciertos problemas ya que, por

8En la actualidad, existen restricciones de tipo ético.
Masters y Jonson en los 60" investigaron el
comportamiento sexual in situ, en un estudio que los
lanzaria a la fama.
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una parte, es necesario delimitar las activida-
desy practicas que revelan que la esfera sexual
no va mas alla de siy, por otra parte, es nece-
sario reunir las dimensiones corporales, fisio-
légicas y socioldgicas en un mismo concepto
(lo que afade el problema de la articulacion de
sus diversos componentes) (ACSF, 1993).

El concepto de comportamiento sexual tiene
su origen en el campo de la biologia, la fisiolo-
giay la psicologia experimental (ACSF, 1993).
En gran parte de las investigaciones sobre
sexualidad, el concepto de comportamiento
sexual ha sido usado en un sentido que sobre-
pasa una estricta definicion exclusivamente
conductual del comportamiento, es decir, la
«reaccion observable» (ACSF, 1993).

Asi, por ejemplo, para Alfred Kinsey, el com-
portamiento sexual del hombre es el resultado
de su organizacién morfolégica vy fisiologica,
como también, de la situacion donde él ha te-
nido sus experiencias, junto al conjunto de otras
cosas que le rodean: es decir, «... es sometida
a factores bioldgicos, psicolégicos y sociolé-
gicos pero también, a todos aquellos elemen-
tos que se comportan simultdneamente y al fin
se encuentra en presencia de un sélo fenéme-
no formando un todo que no es solamente bio-
l6gico, psicoldgico o sociolégico en su esen-
cia». Gebhard (1974), por su parte, define el
comportamiento sexual «<como toda actividad
- solitaria, entre dos personas o en grupo - que
conduce a la excitacion sexual». Laumann et
al. (1994), por su parte, definen el comporta-
miento sexual como toda «actividad voluntaria
y mutua con otra persona que implica un con-
tacto fisico y una excitacion sexual».

En el contexto de esta investigacion «la nocién
de comportamiento sexual comprende para
cada individuo, una configuracién que incluye
un repertorio de practicas sexuales, un reper-
torio de escenarios y un repertorio de signifi-
cados» (Spira, Bajos et al., 1993). Esta defini-
cién de actividad sexual no es ni bioldgica ni
sexolégica exclusivamente sino que introduce
la nocién de lo «psicosocial» y lo «cultural».
Ademas, no se restringe solo a las practicas

corporales ni a las practicas con las parejas,
sino que asume que las practicas tienen signi-
ficaciones que variaran segun el contexto en
que éstas se realicen. Esta definicion introdu-
ce, igualmente, la idea de que la actividad
sexual es un «arreglo particular» para cada su-
jeto, como también, la idea de «heterogenei-
dad», tanto de practicas sexuales, como de es-
cenarios y significados.

La nocion de comportamiento
sexual comprende para cada indivi-
duo, una configuracion que incluye
un repertorio de practicas sexuales,
un repertorio de escenarios y un re-
pertorio de significados.

Esta definicién implica, asimismo, que aunque
los comportamientos sexuales se reconstruyan,
en el transito entre lo objetivo y subjetivo, de-
ben ser puestos en accién en los «escenarios»
donde realmente éstos ocurren, es decir, en las
relaciones sociales entre las personas. En otras
palabras, se define el comportamiento sexual
en términos, tanto de préacticas «objetivas», cla-
sificadas generalmente en términos de su sen-
tido epidemiolégico como en términos de su
significacion «subjetiva» Esta definicion asume
que el comportamiento sexual es una practica
atribuible a los sujetos y al mismo tiempo es
una interaccioén entre sujetos (relacion social),
cuya dinamica y forma deben investigarse
como un objeto propio y por ello el énfasis en
comprender las relaciones interpersonales.

Por pareja, se entiende toda persona con la cual
se ha compartido una practica sexual.

Pareja sexual es toda persona con
la cual se ha compratido una practi-
ca sexual.

Ademas, en esta investigacion, el concepto de
practica sexual es definido como «el acopla-

Informe 2005, Observatorio Regional de Desarrollo Humano

-19 -



miento corporal de dos personas, lo que supo-
ne un tipo de contacto que involucra la zona
genital de al menos uno de los participantes,
permitiendo la transmision de fluidos sexuales»
(Conasida y ANRS, 2000), definicién que ex-
cluye ciertas practicas sexuales, como por
ejemplo la masturbacién en solitario.

La préactica sexual es definida como
«el acoplamiento corporal de dos
personas, lo que supone un tipo de
contacto que involucra la zona ge-
nital de al menos uno de los
participates, permitiendo la transmi-
sion de fluidos sexuales».

Ahora bien, las orientaciones normativas de
cada sujeto®, sus practicas sexuales, su bio-
grafia, seran redefinidas segun el «escenario»
o contexto social y cultural en el que se pon-
gan en juego en cada nueva oportunidad. Es
decir, es imprescindible tener siempre presen-
te la realidad sociocultural en la que cada cual
se inserta, es decir: «el otro, la pareja estable o
casual, el contexto que define las relaciones
como un tipo de relaciones y el ciclo de vida en
que se sitlan crean exigencias y posibilidades
siempre distintas» (Conasida y ANRS, 2000).
Esta definicion supone que, en la actualidad,
existen diversas exigencias y posibilidades que
conducen a decisiones situacionales, a conflic-
tos y a negociaciones que permiten construir
perspectivas futuras o cierran posibilidades
para el presente, lo que hace necesario carac-
terizar esas relaciones y las formas mas fre-
cuentes, o también, aquellas excepcionales que
resultan de ellas.

Por ultimo, al hablar de significados se asume
que la actividad sexual tiene valores y funcio-
nes atribuidas ya sea concientemente o no a
esta actividad, significados que actian como
criterios de accién al prescribir y proscribir y
que tienen directa relacién con la interpretacion
de los aspectos situacionales. Entre estos sig-
nificados, la evidencia internacional sugiere que

Este concepto se definird mas adelante.

los principales son: amor, reproduccion y pla-
cer (Conasida y ANRS, 2000).

Es decir, en el contexto de esta investigacion
primara la nocion de sexualidad entendida
como una actividad social, lo que permitira pro-
fundizar o comprender en términos nuevos no
so6lo un cierto numero de preguntas sociologi-
cas, sino que también, psicosociales, demo-
graficas o epidemioldgicas en relaciéon con la
sexualidad en Chile y en nuestra region, que
antes no habian sido exploradas. De esta for-
ma, tomar en cuenta los comportamientos
sexuales enriquecera por ejemplo, los andlisis
de sociologia de la familia o el estudio de la
relacion entre hombres y mujeres, entre otros
multiples temas.

Sin embargo, ¢cuéles son las implicancias li-
gadas a estudiar la sexualidad como una acti-
vidad social?

Segun Bozon y Leridon (1993), la primera con-
secuencia es la necesidad de pensar en una
orientacion de tipo «descriptivo». Esto quiere
decir que la sexualidad no puede ser entendi-
da abstractamente sino que implica introducir,
por un lado, la descripcion concreta de la acti-
vidad sexual en el contexto en que ésta se de-
sarrolla 'y, por otro, la significaciéon que para los
actores arrastra y lleva consigo. Esta forma de
estudiar la sexualidad trae de la mano la nece-
sidad de elaborar categorias y herramientas de
andlisis estandarizadas que permitan interro-
gar de mejor forma los comportamientos sexua-
les.

Ademas, esta definicion supone considerar las
caracteristicas que las relaciones sexuales asu-
men en cada contexto, caracteristicas traspa-
sadas por las complejas relaciones de género
que se juegan entre hombres y mujeres, que
generan oportunidades, pero también enormes
desafios.

Por ultimo, el estudio de la sexualidad era has-
ta hace algunas décadas un campo nuevo de
investigacion y, por lo tanto, su estudio supuso
la exploracién de nuevas herramientas, la adop-
cion de herramientas de analisis ya usadas en
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otros campos y/o la transferencia de tecnolo-
gias desde otras disciplinas. Entre estas nue-
vas categorias y herramientas de analisis que
se incorporan para el estudio de la sexualidad
se encuentra la encuesta social, tema que se
analizara mas adelante.

1.3.2. El interés y los limites de la cuanti-
ficacion de comportamientos

La descripcion de la actividad sexual es nece-
saria no solo para el conocimiento y la preven-
cién actual del HIV/SIDA, sino que también,
para derribar toda la suerte de representacio-
nes erréneas de lo que es la actividad sexual y
toda la suerte de pre-construcciones sélidas
del mundo social que han invadido muchos
esfuerzos de comprensién como por, ejemplo,
aquellas aparecidas en Estados Unidos, llama-
das «explicit sex» (pornografia) (Bozon, 1995).

Por ello, las descripciones precisas de la sexua-
lidad serian escasas, dada la dificultad de ob-
servar la actividad sexual humana en condicio-
nes experimentales, lo cual no significa en nin-
gun caso que esta descripcion tenga que estar
limitada a un discurso técnico y clinico desvin-
culado de sus significados y sentidos. También,
la dificultad de describir la actividad sexual es-
taria ligada a la dificultad de evocar la activi-
dad sexual a la primera persona, es decir des-
de el «yo» (Bozon y Leridon, 1993). Lo anterior,
se debe a que, quizas, en algin momento de la
historia la actividad sexual fue situada en un
lugar de intimidad donde ésta se vuelve a la
vez indecible e invisible y, por ello, actualmen-
te, existiria una incapacidad occidental de vis-
lumbrar la sexualidad como una «ars erotic (arte
erdtico), objeto de aprendizaje y de discurso
técnico (Bozon, 1999).

Existiria de esta forma, una dificultad a la hora
de pensar a la sexualidad como objeto de es-
tudio, dificultad asociada a la multiplicidad de
resistencias de los investigadores que trabajan
en el tema, resistencias aglutinadas en el ca-
racter no fiable de los resultados, lo que no ha
impedido la curiosidad respecto a ella (Bozon,
1995).

Ademas, generalmente, la sexualidad ha sido
abordada por sus resultados y sus traduccio-
nes institucionales, tales como la fecundidad,
el matrimonio, las concepciones
prematrimoniales, la organizacion de la familia,
entre otras, mas que por el sentido biografico
y subjetivo de las préacticas sexuales. En este
dominio ha existido una gran polémica entre la
fuerza de las representaciones, las ideas y las
preconstrucciones del mundo social y la mo-
destia de los conocimientos sociales (Bozon,
1995). Asi, en la actualidad, puede llegar a re-
sultar casi imposible obviar la consideracion de
esas representaciones comunes de la sexuali-
dad, construidas a partir de intuiciones y de
las experiencias personales, de fantasmas co-
lectivos, de la difusién de versiones simplifica-
das del psicoandlisis, de generalizaciones poco
controladas en los medios de comunicacion
social. Asi, se observa que son innombrables
los libros, emisiones y encuestas de opinién
sobre la sexualidad que aparecen regularmen-
te. De esta forma, no se puede querer llevar a
cabo un andlisis profundo de los comporta-
mientos sexuales ignorando los significados
que asumen las practicas para los actores que
las realizan (Bozon, 1995).

Ahora bien, es cierto que la forma en que la
actividad sexual ha sido, y es hoy, construida 'y
reconstruida en las investigaciones
epidemioldgicas y sociales plantea una serie
de interrogantes y problemas (Bozon, 1995). Lo
anterior, dado que muchas investigaciones so-
bre sexualidad no dan cuenta ni de las relacio-
nes, tanto sociales como sexuales, ni de las
practicas sexuales, lo que seria un importante
problema, en la medida que lo que hacen los
cuerpos no es un «efecto derivado», que tenga
menos realidad que la ideologia sexual (Bozon,
1995). Lo antes mencionado, no significaria en
ningun caso que se deba evitar el andlisis de
las significaciones y los valores simbdlicos aso-
ciados a las practicas sexuales, especialmen-
te, en la medida que hablar de las practicas
sexuales suele generar una fuerte resistencia
(Bozon, 1995), tanto en la sociedad, como en
los investigadores, lo que hace relevante anali-
zar la naturaleza de esas resistencias.
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1.3.3. Ladificil medida de la actividad sexual

Es cierto que toda «medicion» implica una re-
duccion del fendmeno, en este caso la sexua-
lidad, dada la seleccién, a veces arbitraria, de
aspectos considerados como mas significati-
vos que otros. Esta reduccion operaria de la
misma forma dentro de las diversas encues-
tas'® que se han desarrollado sobre los com-
portamientos sexuales después de los afos
cuarenta hasta la actualidad (Giami, 1991).

Asi, se podria observar que esta reduccion del
fendomeno «sexualidad», supondria la inclusion
de determinadas preguntas dependiendo del
tiempo historico, el contexto en que se desa-
rrolla la encuesta y los objetivos de ésta. Por
ejemplo, las preguntas relativas a indagar la
edad de inicio de la primera actividad sexual,
la frecuencia de actividad sexual o las practi-
cas que son experimentadas, han estado pre-
sentes desde las primeras encuestas que se
conocen sobre sexualidad, mientras que el in-
terés por el nUmero de parejas sexuales en la
vida ha sido mas bien caracteristico de las en-
cuestas de los afos noventa.

De esta forma, se puede sefalar que una in-
vestigacion sobre la sexualidad no seria jamas
una operacion rutinaria que se podria repro-
ducir a la manera de encuestas, por ejemplo,
sobre el consumo alimentario o de bienes de
consumo.

Asi, analizar la sexualidad como una actividad
social va mas alla de si, en otras palabras, tie-
ne efectos sociales, culturales y politicos
(Ericksen y Steffen, 1996), si bien, durante mu-
cho tiempo, el discurso de las ciencias socia-
les no fue considerado como el mas adecuado
para el andlisis de la sexualidad. Sélo aquellas
disciplinas como la clinica que trabajan sobre
el individuo (como la psicologia clinica o la
sexologia) parecian ser los mas adecuados,
panorama que ha cambiado sustancialmente
hoy en dia.

"Instrumentos que han sido las principales técnicas
usadas para la investigacion sobre sexualidad.

1.3.4. Las encuestas de sexualidad

Actualmente, en las sociedades occidentales,
la sexualidad no ha sido excluida en el contex-
to de las grandes encuestas de tipo cuantitati-
vo. A través de ellas se puede organizar una
recoleccion directa y razonada de archivos so-
bre los comportamientos sexuales, permitien-
do una objetivacién y cuantificacion de los mis-
mos en el contexto de su reflexion como reali-
dades sociales. En este sentido la tradicion in-
vestigadora, en términos de estudio de la acti-
vidad sexual, tanto en Europa, como en Esta-
dos Unidos y en algunos paises en vias de de-
sarrollo afectados por el HIV/SIDA, ha sido di-
versa y ademas extensa (Paez et al., 2002).
Pese a lo anterior las investigaciones cuantita-
tivas en el dominio de la sexualidad han tenido
y tienen un caracter mucho mas discontinuo y
mucho menos acumulativo que dentro de otros
dominios (Giami, 1991).

Gran parte del auge actual de las encuestas
cuantitativas en sexualidad ha estado relacio-
nado con hechos recientes vinculados a pro-
blemas de salud, como el SIDA. Hasta la apari-
cion del SIDA existia una carencia de datos dis-
ponibles respecto a la actividad y conducta
sexual que sirviese como insumo para pensar
la epidemia y los caminos a seguir. Mas ade-
lante en los aflos ochenta se comienzan a de-
sarrollar encuestas especificas en poblacién
homo - bisexual y en poblacién usuaria de dro-
gas.

Es decir, es a partir de los afios ochenta, que
se produce una importante movilizacion en la
investigacion de la sexualidad y los comporta-
mientos sexuales muy ligada, como ya se se-
nalo, a la aparicion de la epidemia del SIDA, lo
que obligé en muchos casos a crear y estruc-
turar planes nacionales e internacionales para
prevenir la epidemia, que en paises como Fran-
cia o Chile han permitido la realizacién de gran-
des encuestas sobre comportamiento sexual.
También, en esta época se producen otras
transformaciones ligadas a las trayectorias
sexuales, a los modelos familiares y la
conyugalidad que afectan la sexualidad y las
relaciones de género y que impulsaron la in-
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vestigacion, pese a no estar éstas directamen-
te vinculadas a la epidemia del SIDA.

Ademas, en esta época se inician, con mayor
profusion, estudios cualitativos en sexualidad
y se comienzan a usar una serie de diferentes
metodologias que vienen a complementar los
estudios cuantitativos realizados a través de
encuestas (Parker, 1997). Los estudios cualita-
tivos han puesto el acento en los discursos re-
lativos a la sexualidad, en la construccion so-
cial de la sexualidad, como también, en las in-
novaciones conceptuales y metodoldgicas que
se necesita introducir para estudiar el compor-
tamiento sexual (Dowsett, 1996; Parker, 1997).
Asimismo, estos estudios reafirmaron la
centralidad de la perspectiva de género como
foco de preocupacion en las investigaciones
relativas a la sexualidad vy, asi, crecio el interés
por estudiar las identidades de género, los guio-
nes de género, el poder y las relaciones de gé-
nero (Parker, 1997).

Es importante enfatizar, al mismo tiempo, que
las encuestas sobre sexualidad, generalmen-
te, no han construido el objeto de estudio de la
misma manera, sino que mas bien éstas han
dependido de las diferentes tradiciones inte-
lectuales y los diferentes contextos culturales
en los que las encuestas han sido realizadas
(LeGall, 2001).

Por ejemplo, los contextos intelectuales, finan-
cieros y sociales en los que se han elaborado y
construido las encuestas han sido muy diver-
sos. Asi, por ejemplo se pueden establecer una
serie de diferencias entre las encuestas de
sexualidad mas importantes que han sido rea-
lizadas recientemente por distintas naciones,
entre las que se pueden mencionar, la britani-
ca, la estadounidense, la francesa y la
finlandesa (LeGall, 2001). En este sentido la
encuesta finlandesa (1995) y la francesa (1993)
fueron realizadas con fondos publicos; por su
parte, la encuesta estadounidense (1994) y la
britanica (1994) fueron realizadas con fondos
privados, dado el rechazo de conceder apoyo
financiero de los gobiernos de Reagan, Bush'y
Clinton en Estados Unidos y de Thatcher en el
Reino Unido. Lo anterior, sugiere que las en-

cuestas sobre sexualidad son fuertemente de-
pendientes del contexto sociopolitico, general-
mente, neoliberal, percibido como mas conser-
vador en materia de sexualidad (LeGall, 2001).
Por otra parte, la encuesta estadounidense fue
realizada por un equipo exclusivamente mas-
culino, conformado por investigadores prove-
nientes de las ciencias sociales, lo que tam-
bién, sucedi6 en la inglesa, mientras que la en-
cuesta francesa fue realizada por un equipo
multidisciplinario, conformado por demaografos,
epidemidlogos, socidlogos, psicélogos, econo-
mistas tanto hombres, como mujeres (LeGall,
2001).

También, se observan diferencias segun las
muestras usadas: mientras algunas, como la
britanica o la estadounidense, se focalizaron
so6lo en personas sexualmente activas (con el
fin de indagar en los comportamientos sexua-
les de riesgo de cara al SIDA), otras, como la
finlandesa, ha usado muestras que consideran
la actividad sexual a lo largo de todo el ciclo
vital. Ademas, las encuestas han diferido en su
modo de aplicacion; asi, mientras algunas,
como la francesa, fueron via telefénica, otras,
han usado la aplicacién cara a cara, como la
estadounidense, la finlandesa o la britanica, las
que, ademas, para temas sensibles tenian mé-
dulos de auto aplicacion (LeGall, 2001).

Asimismo, las encuestas han diferido en la
construccion del objeto a estudiar (LeGall,
2001). Algunas, soélo han considerado practi-
cas sexuales penetrativas, mientras que otras
han incorporado practicas sexuales como la
masturbacién. Ademas, algunas encuestas han
considerado la actividad sexual como un com-
ponente normal de la vida social, otras han
enfatizado su relacién a cuestiones de salud
publica como el SIDA, mientras otras han
enfatizado su relacion al bienestar subjetivo y
calidad de vida. Por ejemplo, si la encuesta
finlandesa se interes6 en la sexualidad como
un elemento constitutivo del bienestar subjeti-
vo, la encuesta americana se interesé mas por
las condiciones de pasaje de la adolescencia a
la sexualidad adulta, mientras que la inglesa
tuvo un claro énfasis epidemiologico vy la fran-
cesa se enfocd a investigar las practicas sexua-
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les asociadas al riesgo del HIV (LeGall, 2001).

Estas diferencias pueden llevar a diferentes re-
presentaciones sociales respecto a la sexuali-
dad, como también, construcciones cientifi-
cas diferentes (LeGall, 2001). Sin embargo, es
importante afadir que todas las encuestas rea-
lizadas en los ochenta y noventa tanto en Eu-
ropa, Estados Unidos, Africa y América Latina
fueron hechas en el contexto de la epidemia
del SIDA que, directa o indirectamente, tam-
bién, ha ejercido un impacto en su realizacién,
al concebir finalmente, la actividad sexual como
una practica de riesgo evitando indagar en
practicas sexuales menos comunes como las
practicas auto eréticas o las sadomasoquistas.

En otro sentido diferente, si bien complemen-
tario al trabajado anteriormente sefalado, es
importante mencionar que las encuestas en el
ambito de la sexualidad han intentado carac-
terizar las parejas y la naturaleza de sus rela-
ciones con la persona interrogada; o la crisis
contemporanea de la conyugalidad y el desa-
rrollo de modos informales vida en pareja; las
relaciones sexuales de tipo ocasional a la rela-
cioén de pareja casada, pasando por la relacion
sexual instalada en una cierta duracion o la
relacion con parejas multiples. Sin embargo,
las encuestas no han sido las unicas herramien-
tas, aunque si las mas usadas. Asi, por ejem-
plo, actualmente, seria dificil analizar las rup-
turas de parejas ignorando la complejidad po-
tencial de las biografias sexuales de los indivi-
duos, estudio que supondria otro tipo de ins-
trumentos, de produccion de datos, diferentes
a la encuesta.

No obstante, el principal producto de las Ulti-
mas investigaciones sobre comportamiento
sexual ha sido «encuestas con grandes mues-
tras representativas de la poblacion general»,
con un claro énfasis epidemiologico asociado
a las practicas de riesgo en relacion con la in-
feccion por HIV/SIDA. Esta via de investigacion
de la sexualidad ha impuesto un conjunto de
innovaciones en la técnica de la encuesta aun-
que, de igual forma, un conjunto de limitacio-
nes.

Entre las ventajas esta la posibilidad de descri-
bir y conocer la sexualidad de la poblacién ge-
neral y, eventualmente, realizar estimaciones,
predicciones y establecer comparaciones res-
pecto a cuestiones claves relativas a la sexua-
lidad. Por ejemplo, es relevante a destacar el
aporte original de las investigaciones sobre
sexualidad hechas desde un analisis sociol6-
gico de las relaciones entre los sexos (Bozon y
Leridon, 1993). Estas han permitido, entre otras
cosas, mostrar las diferencias de actitudes, de
reaccion y de interpretacion entre hombres y
mujeres respecto a ciertas preguntas de la en-
cuesta.

Entre las limitaciones de las encuestas esta la
realizacion de generalizaciones no representa-
tivas hacia poblaciones con conductas espe-
cificas, por ejemplo, homo bisexuales, como
también, la imposibilidad de observar la sexua-
lidad como un proceso con diversos
dinamismos temporales, lo que supone el uso
de biografias u otros métodos de tipo cualitati-
vo.

Una segunda limitacion dice relacion con el
caracter estandar de sus preguntas, lo que su-
pone que esta herramienta inhibe el acceso a
la variabilidad y al caracter particular que cada
relacion sexual pueda tener. En otras palabras,
con el uso de la encuesta se pierde algo de la
inherente complejidad de la actividad sexual
como las dinamicas afectivas y emocionales
involucradas (Conasida y ANRS, 2000). Tam-
bién, las encuestas dejan poco margen para la
expresion de respuestas espontaneas e ines-
peradas de los sujetos, como asi también, es
probable que las descripciones que resulten de
las encuestas no coincidan con el lenguaje a
través del cual las practicas son descritas en la
vida cotidiana de los sujetos (Conasida y ANRS,
2000).

Del mismo modo, como bien lo han apuntado
Julia Ericksen y Sally Steffen (1996), la investi-
gacioén en sexualidad, a través del uso de en-
cuestas, tiene una serie de peligros aparejados,
tales como, el riesgo de que lo investigadores
estén sujetos a procesos publicos de «difama-
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cién» (como lo fue Kinsey, por ejemplo), dado
la interpretacion errada o politica de ciertos
hallazgos producto del énfasis puesto en algu-
nos resultados por sobre otros, o al
cuestionarse motivaciones personales o
institucionales.

Asimismo, ademas, de las dificultades recién
mencionadas estan las de comparacion entre
encuestas de un mismo pais y el mismo tema,
asi como de diversos paises entre si, ya que
las encuestas tienen, como muy bien recalca
Alain Giami (1991) «la contingencia de sus pro-
blematicas.» A esto hay que afadir la diferen-
cia de contextos sociales y culturales en que
estas encuestas se realizan y de demandas so-
ciales que producen definiciones diferentes de
comportamiento sexual. Por ejemplo, y siguien-
do a Giami (1991), si se observa el estudio de
Alfred Kinsey, el contexto en el que aquella en-
cuesta se llevo a cabo se caracterizaba por un
contraste entre una atmosfera de rigidez moral
oficial y una gran diversidad subterranea de
practicas sexuales que la encuesta queria po-
ner al dia 'y, quizas, por ello las practicas sexua-
les tomadas en cuenta fueron sélo aquellas que
conducian al orgasmo. Asi, los analisis de
Kinsey estuvieron estrictamente centrados en
los actos y en la satisfaccion reciente. Sin em-
bargo, veinte afios mas tarde como bien sefia-
la Giami (1991), la encuesta realizada en Fran-

cia por Simon, se inscribio dentro del movimien-
to de liberacion de las mujeres, bajo la mirada
de la sexualidad en el contexto de la contra-
cepcion; por ello, es probable que a Simon le
haya interesado tanto el coito heterosexual
efectuado en un cuadro conyugal y la sexuali-
dad no limitada a los actos, asi como la com-
patibilidad de los orgasmos.

De esta forma, si los paradigmas cambian de
una encuesta a otra, esto es un efecto de lo
poco usual de las investigaciones a gran esca-
la. Por ello, el interés y la curiosidad per se de
los investigadores no son motivos suficientes
para que se torne aceptable una encuesta de
un dominio que depende tanto de la intimidad
de las personas, sino que, es necesario la exis-
tencia de una demanda social «fuerte» que le-
gitime la investigacioén. Lo anterior dado que la
sexualidad contintia siendo considerada un
objeto de discurso privado sobre la cual, las
investigaciones generales parecen sospecho-
sas (Giami, 1991).

Todas las criticas que se han sefialado enfatizan
la necesidad de que los investigadores en
sexualidad tengan un conocimiento y una com-
prension adecuada de la cultura en la cual rea-
lizan las investigaciones en orden a producir y
entender sus hallazgos (Ericksen y Steffen,
1996).

Cuadro 1. Comparacién de las caracteristicas de diversas encuestas

Encuesta Financiacién Equipo Muestra Forma de la Tipo de Précticas
encuesta evaluadas
Reino Fondos Equipo masculino, - Cara a cara y -
Unido Privados proveniente de las autoaplicada
ciencias sociales
EEUU Fondos Equipo masculino, Personas Cara acaray Comportamientos de
Privados proveniente de las sexualmente autoaplicada riesgo ante el
clencias sociales activas VIH/SIDA
Finlandia Fondos Fquipo mixto Personas en Cara a cara y Calidad de vida
Publicos proveniente de las todo el ciclo autoaplicada sexual
ciencias sociales vital
Francia Fondos Equipo - Telefonica -
Piblicos multidisciplinario
mixto (hombres y
mujeres
Chile Fondos Equipo Personas Cara acaray Comportamientos de
(Cosecon) Piblicos multidisciplinario sexualmente autoaplicada riesgo ante el
mixto (hombres y activas VIH/SIDA
mujeres )
Antofagasta Fondos Equipo mixto Personas Caraacaray Comportamientos de
Privados proveniente de las sexualmente autoaplicada riesgo ante el
ciencias sociales activas VIH/SIDA

Fuentes: Le Gall (2001). Pre-constructions sociales et constructions scientifiques de la sexualité. Les questionnaires
des enquétes quantitatives. Sociétés Contemporaines, 41/42,65-82 y CONASIDA — ANRS. (2000) Estudio nacional
de comportamiento sexual. Primeros analisis. Ministerio de Salud, Santiago, Chile.
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1.4. Teorias para estudiar el comporta-
miento sexual: Una aproximacion des-

de las Ciencias Sociales

Las teorias psicosociales, sociales y culturales
creadas respecto a la sexualidad son diversas
y provienen de variadas fuentes y disciplinas
(Stainton y Stainton, 2001). Por ello en este
contexto, se revisaran sélo aquellos elemen-
tos tedricos que han orientado este estudio.

Un primer supuesto tedrico usado en esta in-
vestigacion proviene de las teorias de las re-
des sociales ampliamente usadas en estudios
de este tipo. Estas teorias se fundamentan en
la premisa de que la actividad sexual es, fun-
damentalmente, social, dado que involucra a
dos 0 mas personas explicita o implicitamente
(en el caso de las fantasias sexuales o la mas-
turbacién) (Laumann et al., 1994).

La anterior premisa tendria tres importantes
consecuencias (Laumann et al., 1994).

a) Dado que la actividad sexual es un caso
especial de relacion social, se pueden
observar ciertas regularidades entre las
relaciones sociales y sexuales, lo que su-
ministra un marco tedrico dentro del cual
estudiar la dindmica de la actividad
sexual y, especialmente, de la busque-
da de parejas sexuales (Por ejemplo,
como dos personas o mas llegan a ser
pareja sexual; como esa relaciéon se man-
tiene y por qué, eventualmente, se disuel-
ve).

Dado que la actividad sexual es, gene-
ralmente, negociada en el contexto de
una relacion social, las caracteristicas de
la relacion por si misma, pueden llegar a
ser mas importantes en la determinacion
de qué actividades podrian ocurrir.

c) Una pareja sexual no existe en el vacio,
sino que mas bien, esta inscrita en otras
redes de relaciones sociales y, de esta
forma, una pareja sexual puede verse
afectada por esas redes sociales.

En segundo lugar, se ha usado una mirada teo-
rica social que contempla, ademas, la insercion
de la actividad sexual en la dimensién tempo-
ral, tanto individual, relacional como
sociocultural.

1.4.1. Lateoria de los «Scripts sexuales»

Esta teoria se asienta en el construccionismo
social y ha sido desarrollada por los autores
John Gagnon y William Simon desde el afio
1973. Los Scripts o guiones sexuales son, se-
gun estos autores, una metafora para compren-
der la produccion de la conducta sexual en la
vida social (Simon, 1996). Es cada cultura la
que establece reglas en materia de sexualidad,
normas que muchas veces adquieren el carac-
ter de restricciones, en otras palabras, «for-
mas organizadas de convenciones mutuamente
compartidas que permiten a dos actores o mas
participar en actos complejos implicando rela-
ciones de dependencia mutua» (Gagnon y
Simon, 1987). Gran parte de la vida social ope-
ra, entonces, bajo la guia de una sintaxis, tal
como un lenguaje con cédigos compartidos.

Los Scripts o guiones sexuales son una
metafora para conceptualizar la produc-
cion de la conducta sexual en la vida
social; «formas organizadas de conven-
ciones mutuamente compartidas que
permiten a dos actores o mds partici-
par en actos complejos implicando re-
laciones de dependencia mutua»
(Gagnon y Simon, 1987)

En el interior de cada cultura estos escenarios
especifican:

a)  Quiénes son las probables parejas sexua-
les (quienes).

""Este estudio si bien posee este presupuesto, no
abordara el estudio de redes en sexualidad tal como ha
sido realizado por otros investigadores en EEUU.
Tampoco se centrara en el estudio de las imagenes
compartidas respecto a la sexualidad como elemento
clave para el estudio de las redes sexuales.
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En qué circunstancias es apropiado com-
portarse sexualmente (cuando y donde).

c) Qué tipo de actividades son permitidas
(qué y cémo).
d)  Cudles son los motivos o razones que nos

llevan a actuar (cuales).

Segun esta teoria, la construccién de la con-
ducta humana, potencialmente, incluye tres ti-
pos de guiones:

1. Escenarios culturales.
2. Guiones interpersonales.
3. Guiones intra-psiquicos.

A continuacion se describen las caracteristicas
de cada uno de estos guiones sexuales.

1. Escenarios culturales.

Son las guias que existen en el ambito de la
vida colectiva, donde se dan las representa-
ciones, los codigos y los valores que la socie-
dad fija con el fin de permitir o de rechazar las
distintas expresiones sexuales de los indivi-
duos. Esencialmente, estos escenarios instru-
yen a los sujetos en los requerimientos
narrativos de roles especificos y proveen el
entendimiento que hace entrar, actuar y o salir,
tanto para el yo, como para los otros; y, ade-
mas, proveen el quién y el qué del pasado y el
futuro, sin los cuales el presente queda incier-
to y fragil.

2.Guiones interpersonales.

Estos guiones representan el mecanismo a tra-
vés del cual las identidades apropiadas se ha-
cen congruentes con las expectativas desea-
das (Simon, 1996). Los guiones interpersonales
representan las respuestas de los actores al
mundo externo y dibujan los escenarios cultu-
rales, invocando los elementos simbdlicos y ex-
presivos de tales escenarios. Los guiones
interpersonales se componen de una secuen-
cia ritualizada de actos que intervienen en los
encuentros sexuales; son la puesta en lugar y

la conversacién de las relaciones que provo-
can la excitacion y coordinan la realizacién
practica de las relaciones sexuales (Bozon,
2002b).

3.Guiones intra psiquicos

Estos guiones son necesarios para el entendi-
miento de la relacion entre los escenarios cul-
turales (la flexibilidad de los significados socia-
les) y los guiones interpersonales (el
pragmatismo de la accién social), facilitando la
emergencia y la persistencia de la motivacién
individual a actuar en una via sexualmente sig-
nificativa. A este nivel se dan los procesos de
identidad, fantasia, deseo y algunas conduc-
tas que no requieren el consentimiento de los
demas. Estos guiones usan elementos de ori-
genes diversos (elementos simbdlicos fragmen-
tarios, escenarios culturales mas generales
compartidos y elementos de la experiencia per-
sonal) y los organizan en esquemas cognitivos
estructurados que dan la forma a las secuen-
cias narrativas, a los planes y a los fantasmas
sexuales.

Los guiones socioculturales operan como «el
telén de fondo» de la sexualidad y requieren
en el plano intra-psiquico e interpersonal de di-
versas negociaciones de los actores sociales.
Por su parte, la elaboracién interpersonal es
dirigida por las condiciones sociales de la
interaccion (social y sexual). De esta forma, los
actores, los poderes y los recursos desiguales,
no siempre comparten el consenso que apa-
rentemente podria llegar a existir en el plano
cultural, poniendo sus conductas bajo el fon-
do de ritualizacion social.

Ademas, la contribucion de las diferentes ca-
tegorias de Scripts a la estructuracion de la
sexualidad varia segun las situaciones socia-
les e histéricas. Asi, el grado de improvisacion
individual requerida muchas veces esta relati-
vamente debilitado. La evolucion social e his-
torica, que ha llegado a producir la individuali-
zacion, la intimidad vy la interioridad psiquica,
ha conducido igualmente al desarrollo de la
dimensioén intra-psiquica de los Scripts sexua-
les (Barrientos, 2003).

Informe 2005, Observatorio Regional de Desarrollo Humano

227 -



De esta forma, los guiones socioculturales han
llegado a perder su homogeneidad y las nor-
mas sexuales han llegado a estar cada vez mas
alejadas del sujeto, arrastrando hacia un incre-
mento de las necesidades de improvisacion
mental individual y de adaptaciéon mutua entre
las personas, asi como, a relaciones comple-
jas entre los diversos niveles de Scripts (Bozon,
2002b).

1.4.2. La dimensién temporal del comporta-
miento sexual: Curso de la vida sexual,
Vida de pareja y Generaciones Sexua-
les

a) El curso de la vida sexual

La evidencia existente sugiere que, en el nivel
subjetivo, existen formas tipicas y generales a
través de las cuales las personas de ciertas
sociedades y generaciones han ordenado los
principales sucesos de su vida sexual (Rodgers
y White, 1993; Bozon, 1998).

La regla suele ser una «prolongada juventud».
De esta forma, al menos en la actualidad, la
transicion hacia la vida familiar adulta involucra
cohabitacion o matrimonio, mientras que tener
0 no tener hijos, ha llegado a ser una decision
que se pospone o a veces se rechaza. En las
personas adultas mayores se observa un in-
cremento de «segundas oportunidades», con
nuevos matrimonios y nuevas familias. Sin em-
bargo, existen muchos acontecimientos de la
vida sexual que permanecen estables, como
los ciclos de amor romantico (Haavio-Manila,
Kontula y Rotkirch, 2002).

Ademas, diversas investigaciones sugieren que
ciertos eventos de la vida sexual siguen un cur-
so ordenado (Laumann et al., 1994; Haavio-
Manila, Kontula y Rotkirch, 2002): sélo después
de enamorarse acontecerian las relaciones
sexuales. Por tanto, el inicio de la vida sexual
puede darse o no darse en el contexto del ma-
trimonio o de la cohabitacion, si bien, muchas
parejas, primero tienen actividad sexual, luego
hijos y, por ultimo, deciden vivir juntos o casar-
se. Algunas investigaciones chilenas confirman
lo antes mencionado (Barrientos, 2003).

b) El curso de la vida de pareja

La vida sexual, generalmente, se manifiesta con
otros. La pareja, el pololo™ o la novia son los
nombres que designan a este «otro». Por tan-
to, todo estudio que quiera dar cuenta sobre la
sexualidad debe considerar el impacto que la
relacion con estos otros produce en la vida
sexual. De esta forma, al estudiar la sexuali-
dad, se debe considerar igualmente el paso del
tiempo, pero entendido como el impacto que
los afos de relacion de pareja producen en el
comportamiento sexual

Desde esta perspectiva adquieren especial re-
levancia dimensiones como los afios de rela-
cioén de pareja y el momento por el que pasa la
relacion conyugal (galanteo, consolidacion de
la pareja, llegada de los hijos y vejez). Diversos
estudios en este sentido han resaltado la rele-
vancia de fendmenos como la habituacion, la
rutina y el efecto Coolidge'® (Barrientos, 2003).
Estos fendmenos se construyen y afectan cada
relacion en funcién de cémo los miembros de
la pareja organicen la relaciéon que éstos tienen

De esta forma, estas teorias sugieren que cada
biografia sexual personal se encuentra con otra
biografia sexual, en una relacion inter subjetiva
(relacion de pareja) que, también, es afectada

2En Chile, esta expresion designa un tipo particular
de lazo afectivo con alguien, con quien, ademas,
generalmente, se mantiene actividad sexual.

13 El nombre proviene de una anécdota relativa al que
fuese presidente de Estados Unidos, Calvin Coolidge.
Un dia el matrimonio Coolidge se encontraba de visita
en una granja y cada uno de ellos iba por su lado junto
a su séquito. Al pasar la sefiora Coolidge junto al corral
de las gallinas, qued6 impresionada por los comentarios
de los granjeros sobre la virilidad y capacidad sexual
del gallo, de quien, aseguraban, copulaba
incansablemente durante todo el dia. «Diganselo al Sr.
Coolidge, dijo la Sra. Coolidge» Al pasar el presidente
Coolidge, los granjeros, le hicieron notar el comentario
de su esposa, ante lo cual éste pregunto: «;Pero siempre
con la misma gallina?», a lo que los granjeros
respondieron «no seflor, jamas copula dos veces con
la misma; cada vez escoge a una nueva gallina». A
esto replico el presidente, con una sonrisa irdnica:
«jVaya!, diganselo a la Sra. Coolidge cuando vuelva a
pasar por aqui».
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por el paso del tiempo. Esto hace posible re-
construir su historia segun el pasaje por diver-
sos momentos, etapas o fases, en las cuales
los fenémenos de habituacion, rutina o efecto
Coolidge afectan de forma variable. Asi, no es
lo mismo haberse conocido recientemente y
estar en la etapa del flirteo, que estar a punto
de tomar la decision de convivir o de casarse,
como tampoco, sera lo mismo convivir con al-
guien durante 3 meses, que estar con esa pa-
reja varios afos o incluso varias décadas.

El paso del tiempo ejerce un efecto no solo en
la relacion conyugal provocando rutina, habi-
tuacién o el efecto Coolidge, sino también, en
cada sujeto (efecto edad), lo que a su vez pue-
de afectar la vida sexual. Sin embargo, el efec-
to de cada fendmeno en la pareja dependera
de cémo ésta organice y tramite éstos, en otras
palabras, de los guiones interpersonales. De
esta forma, el factor tiempo (leido como efecto
afos de relacion de pareja) es un factor de
crucial importancia a la hora de estudiar la vida
sexual ya que ésta es un proceso de construc-
cion social inserto en el devenir y en la historia
personal (biogréafica) e interpersonal de los su-
jetos (ciclo vital conyugal). Lo anterior, puede
permitir, en términos analiticos, hablar de mo-
mentos que se suceden o fases que no son
estados discretos sino en constante movimien-
to y cambio.

Las fases a distinguir han sido muchas, pero
pueden ser sintetizadas en tres grandes mo-
mentos interrelacionados™:

a)
b)
c)

Etapa inicial de la relacién de pareja.
Etapa de estabilizacion.

Etapa tardia y que se da en aquellas pare-
jas que llevan mucho tiempo de relacion.

1“No necesariamente la actividad sexual debe cumplir
todos estos momentos.

c) »Generaciones Sexuales»'®

Este concepto ha sido, recientemente, resca-
tado, por la sociologia del envejecimiento y el
enfoque del curso de la vida (Pacheco y Blan-
co, 2002) y por los estudios en sexualidad
(Bozon, 1998; Kontula, Roos y Haavio-Manila,
1996). Una variedad de autores ha empezado
a utilizar el término de «generacion», como si-
nonimo de cohorte de nacimiento, pero, existe
un debate en torno a la conceptualizaciéon de
generacion como algo mas amplio y complejo,
que aunque esta asociado es, también, dife-
rente al concepto de cohorte (Kertzer, 1983;
Pacheco y Blanco, 2002).

La evidencia empirica existente sugiere que
existen «generaciones sexuales», o en otras
palabras, un grupo unido por ideas comunes,
hechos o eventos. Una generacion sexual su-
pone que las personas nacen y se inician
sexualmente en determinadas épocas, marca-
das por diversas normas, valores y practicas
sexuales o, en otras palabras, por diferentes
«guiones sexuales de tipo sociocultural». El
nacer en una época u otra incidira de forma
variable en la actividad sexual.

Por generacion sexual se entiende un
grupo unido por ideas comunes, hechos
o eventos, lo que supone que las perso-
nas nacen y se inician sexualmente en
determinadas épocas, marcadas por di-
versas normas, valores y practicas sexua-
les o, en otras palabras, por diferentes
«guiones sexuales de tipo sociocultural».

'SLa encuesta solo acepta la comparacion entre diversas
generaciones sexuales solo para algunas preguntas.
También es importante precisar que se trabajara con
diversas cohortes de edad que se estiman asociadas a
diversas generaciones sexuales. Para un uso estricto
del concepto de generacion sexual hay que trabajar con
estudios de tipo longitudinal.
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Este concepto ha sido usado en sexualidad por
los investigadores finlandeses Elina Haavio-
Manila, Osmo Kontula y Anna Rotkirch (1996,
1997, 1998, 2002) y, recientemente, en Fran-
cia, por Mossuz-Lavau (2001), en el Pais Vas-
co (Espafia), por Teresa del Valle et al. (2002),
en México por Edith Pacheco y Mercedes Blan-
co (2002) y, en Chile, para el estudio de la sa-
tisfaccion sexual, por Jaime Barrientos (2003).
Ademas, el equipo finlandés ha usado esta mi-
rada en el trabajo que han realizado en Finlan-
dia, San Petersburgo, Suecia y Estonia.

Para las culturas occidentales han sido descri-
tos tres momentos importantes, asociados a
diferentes guiones socioculturales (Haavio-
Manila, Roos y Kontula, 1996; Kontula et al.,
2002):

1.  La generacion del control y la modera-
cién sexual (nacidos a comienzos del si-
glo XX hasta los afios cuarenta e inicia-
dos sexualmente hasta los afios cincuen-
ta). Se estima que los nacidos en esta ge-
neracion se enfrentaron a multiples tabues
y prohibiciones y que fueron sancionadas
fuertemente todas las practicas no-
reproductivas y la autonomia sexual de
la mujer.

La generacion de la revolucion sexual (na-
cidos entre la década de los cuarenta y
los cincuenta e iniciados en los afios se-
sentay setenta). Se estima que en el con-
texto de la revolucion sexual, que corria
de forma paralela a la aparicion de los mo-
vimientos feministas, de minorias sexua-
les y de los inicios de grandes transfor-
maciones socioculturales, se produjo una
fuerte liberalizacién de las normas, valo-
res y practicas sexuales. Estos cambios
afectaron, tanto a hombres y mujeres,
pero estas ultimas se vieron especialmen-
te favorecidas, entre otras razones, por
la posibilidad de separar, por primera vez,
reproduccion / placer, dado la aparicion
de la pildora anticonceptiva.

3.  Lageneracion de la equidad sexual (na-
cidos en los afios sesenta y setenta e
iniciados en los ochenta y noventa). Se
estima que en el contexto posterior a la
revolucion sexual y sociocultural de los
sesenta y setenta se profundizaron los
cambios en materia de normas, valores
y practicas sexuales iniciados en las dé-
cadas previas, aunque, quizas, con la
aparicion del SIDA en los afios ochenta,
este proceso de profundizacion pudo
haberse ralentizado durante algun tiem-
po. lgual que en la generacion anterior,
estos cambios afectaron, principalmen-
te, a las mujeres, dada la mayor equidad
e igualdad en las relaciones de género,
pero, también, por la mayor flexibilidad
de las normas, valores y practicas sexua-
les. Todos estos cambios se tradujeron
en una mayor declaracion de actividad
sexual por parte de las mujeres y en un
estrechamiento de las declaraciones en-
tre hombres y mujeres.

Estas generaciones no son del todo aplicables,
de forma igual, a todos los paises, dada la exis-
tencia de grandes diferencias culturales entre
éstos y aquellos en los cuales se han realiza-
do investigaciones sobre el tema. Pese a ello,
esta mirada generacional puede llegar a servir
como un eje analitico para analizar e interpre-
tar los resultados reportados en diversos pai-
ses.

De esta forma, quizas, los nombres de las ge-
neraciones pudieran llegar a coincidir, pero
las fechas en la que los cambios acontecen,
son distintas. En Chile, especificamente, ade-
mas, existe evidencia que sugiere el fuerte
impacto que tuvo la Dictadura Militar, espe-
cialmente, en la sexualidad de las mujeres
(Rajevic, 2000, Barrientos, 2003), lo cual, hace
pensar en la necesidad de plantear una gene-
racion sexual (o al menos tener en cuenta este
evento), que incluya los impactos de la Dicta-
dura en las personas chilenas.
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Generaciones sexuales:

1. «Control y la moderacion sexual»: nacidos a comienzos del siglo XX hasta los
arios cuarenta e iniciados sexualmente hasta los arfos cincuenta.

2. «Revolucion Sexual»: nacidos entre la década de los cuarenta y los cincuenta
e iniciados en los arfos sesenta y setenta.

3. «Equidad Sexual»: nacidos en los afios sesenta y setenta e iniciados en los
ochenta y noventa.
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CAPITULO I

Orientaciones normativas y conversaciones sobre
sexualidad en la ciudad de Antofagasta.

2.1. Orientaciones normativas y conversa-

ciones sobre sexualidad
2.1.1. Significados atribuidos a la sexualidad

No existen datos previos respecto a la region,
de tipo cuantitativo, comparables con los ha-
llazgos de este estudio; solo se cuenta con los
resultados nacionales generados por el estu-
dio Cosecon-1998. Por tanto, si bien, los da-
tos nacionales no son comparables con los de
esta investigacion (dado la dificultad de
desagregarlos regionalmente o comunalmente),
se usaran como una suerte de linea base de
los obtenidos en esta encuesta.®

En primer lugar, se describiran los significados
atribuidos por los antofagastinos a la sexuali-
dad, ya que los significados imputados a la
sexualidad permiten definir el campo de fené-
menos que los sujetos de la region consideran
parte de la sexualidad y, ademas, son el resul-
tado de un conjunto de constelaciones com-
plejas, de significados diferentes y variados.
Ademas, éstos se relacionan con las orienta-
ciones normativas que rigen la sexualidad, tal
como se vera mas adelante.

Frente a la cuestion de ¢qué es principalmente
la sexualidad?, el significado «sentimiento»,

'Cada tabla presentara los datos de esta encuesta y los
del estudio Cosecon-1998 con el fin de hacer
comparaciones.

que también podria ser leido como «amor», con
un 67.9% de las respuestas, es el que los en-
trevistados declaran mas frecuentemente, con
una distancia importante y significativa, respec-
to de las otras opciones como «placer» (20.9%)
y «procreacion» (10.1%) (Tabla 1),

El «placer», como primer significado, tiende a
estar mas relacionado a los hombres y el «<sen-
timiento» a las mujeres, aun cuando esta dife-
rencia es menor y no significativa. Respecto al
significado «procreacion», no se observan di-
ferencias significativas entre hombres y muje-
res. Pese a estas diferencias genéricas, el sen-
timiento «amor» es, para ambos sexos, el prin-
cipal significado de las relaciones sexuales,
desmitificandose, de esta forma, la creencia de
que solo a las mujeres les importa el «amor»
(Tabla 2).

Esta predominancia del amor no se altera en
los diversos tramos de edad, ni en los diversos
estratos socioeconémicos. Sin embargo, se ob-
serva una ligera tendencia en el grupo de edad
comprendido entre los 50 - 69 afios, que con-
cede menos peso al «amor» y mas a la «pro-
creacion», lo que también se observa a medi-
da que disminuye el estrato socioeconémico.

Observando los datos, segun la religion con la
que los encuestados se identifican, se consta-
ta que el «sentimiento» predomina en todas las
religiones, si bien se observan diferencias en-
tre ellas. Asi, son los evangélicos, quienes, mas
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declaran identificarse con la sexualidad «como
sentimiento», seguidos de los catélicos, mien-
tras que aquellos que no tienen ninguna reli-
gién, son quienes en menor medida declaran

identificarse con la sexualidad «como senti-
miento» y se identifican mas con la sexualidad
como «experiencia de placer».

Tabla 1. De las alternativas que le voy a leer, para usted, s Qué es principalmente la
sexualidad? (%)

Significado Opcion 1* Opcién 22 Opcion 3*
Ordhum Cosecon Ordhum Cosecon Ordhum Cosecon

Placer 20.9 18.9 44.1 45.3 31.6 36.8
Sentimiento 67.9 774 253 16.7 58 4.1
Procreacion 10.1 7.1 27.6 34.8 57.6 54.1
Otra 0.8 0.8 1.3 0.2 1.3 0.3
No sabe 0.2 0.8 1.3 3.0 2.1 4.8
No responde 0.2 - 0.4 - 15 -
Total 100 100 100 100 100 100
N 526 5407 526 5407 526 5407

Fuente: Ordhum y CONASIDA — ANRS. (2000) Estudio nacional de comportamiento sexual. Primeros analisis. Ministerio de
Salud, Santiago, Chile

Tabla 2. Significado de la sexualidad: primera opcién segun indicadores sociodemograficos (%)

% fila Encuesta En primer lugar, ;qué es para usted la sexualidad? (%)
ponderado Experiencia Expresién de Formade | Otra | Notiene | NR
placer sentimiento tener hijos opinién
hacia la pareja

q Ordhum 24.6 63.3 11.4 0.8 0 0

S Cosecon™ 31.7 58.9 74 0.1 1.8] 0.2

- Ordhum 17.2 72.5 8.8 0.8 04| 04

Cosecon* 19.2 70.3 8.3 - 06] 1.6

18-29 19 76.2 4.1 0.7 0 0

Edad 30-49 22.4 721 44 1.1 0 0

50-69 21 57.9 1955 0.5 05[] 05

Nivel Socio Alto. 42,9 42,9 7,1 g 0 0

econdmico MC.dIO 17,9 74,1 6,3 1,8 0 0

Bajo 21,3 66,4 11,5 0,3 03[ 03

Bésica 19.4 53.8 26.9 0 0 0

Escolaridad Media 11.9 69.8 8.4 0 041 04

Superior 28.6 721 4.3 1.9 0 0

. Catélica 18.9 68.8 115 0.5 0f 03

E";‘i‘;’; €O Mhvangélica 11.9 83.1 34 0 1.7] o

; ) Otra 28.6 52.4 14.3 4.8 0 0
identifica -

Ninguna 34.2 57 7.6 1.3 0 0

Fuente: Ordhum y Comportamiento Sexual y VIH/SIDA (Conasida, 2002). * Los datos estan desagregados por region.

Por ultimo, si se comparan los datos reporta-
dos en Antofagasta con los nacionales de la
encuesta Cosecon 1998, se observa que, en
Chile, los porcentajes declarados sobre la
sexualidad, entendida «como sentimiento», son

superiores a los reportados en Antofagasta.
Ademas, se constata que en la Region de
Antofagasta, tiene una predominancia relativa-
mente mayor la sexualidad concebida como
«placer» (tabla 1).
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2.1.2. Orientaciones normativas

En este contexto, las orientaciones normativas
se asemejan a los «guiones o Scripts cultura-
les»'”. Asi, las orientaciones normativas pue-
den ser descritas como los criterios de accién
que guian y orientan a la actividad sexual.

Las orientaciones normativas aluden
a los criterios de accion que guian y
orientan a la actividad sexual.

Las orientaciones pueden tener mayor o me-
nor capacidad para imponerse, ser
prescriptivas o proscriptivas y diferenciarse
segun los ambitos de su aplicacion. La activa-
cién de estas orientaciones depende de la in-
terpretacion de aspectos situacionales pues-
tos en juego en cada relacion sexual. En esta
activacion juega un rol fundamental, la signifi-
cacion y atribucion de fines que se le otorga a
la sexualidad en una situacion dada (Conasida
y ANRS, 2000).

Las interacciones sexuales en esta encuesta
se han analizado en tres campos diferentes de
significacion y valoracion, siguiendo el modelo
usado en la encuesta nacional de sexualidad
COSECON-1998 (Conasida y ANRS, 2000).
Ademas, se incluyd una pregunta especifica
que indag6 sobre el aborto en cualquiera de
sus formas, dada la relevancia publica que este
tema ha tenido en el ultimo tiempo. Por tanto,
los niveles de analisis fueron:

a) Las motivaciones para tener relaciones
sexuales.

La valoracién de los distintos tipos de vin-
culos entre parejas sexuales.

Las practicas sexuales mismas.

17Se hablara de ello mas adelante in extenso.

Lo anterior, conduce a que las orientaciones
normativas, también, puedan ser ordenadas
en estos tres ambitos. Es importante recordar,
igualmente, que las orientaciones normativas
dependen de las definiciones de qué es la
sexualidad y para qué sirve la sexualidad, dado
que éstas, activan determinadas orientaciones
normativas que enmarcan las posibilidades de
desarrollo y el curso que tome la interaccién
sexual (Conasida y ANRS, 2000). Ademas, las
orientaciones normativas no son un todo Unico
y coherente ya que las interacciones sexuales
son una experiencia multidimensional, tanto en
los ambitos de manifestacion (desde las pala-
bras hasta el cuerpo), como en su intensidad
(desde las declaraciones de simpatia o afecto
hasta las revelaciones de las fantasias sexua-
les o desde un beso hasta la penetracion)
(Conasida y ANRS, 2000).

Del mismo modo, las orientaciones normativas
tienen un grado de diferenciacién segun el am-
bito especifico en cuestion y la intensidad
involucrada, por lo que detectar esta compleji-
dad y la diferenciacion, puede permitir recons-
truir de forma mas ajustada y dinamica las 16-
gicas culturales y de significacion que orientan
las interacciones sexuales (Conasida y ANRS,
2000).

En la experiencia concreta de cada persona,
las diversas orientaciones normativas se po-
nen en juego de acuerdo a las circunstancias y
al contexto de las relaciones, lo que depende,
tanto de la significacién atribuida a la sexuali-
dad, como a la situacion sexual misma
(Conasida y ANRS, 2000).

En la conformacién de estas orientaciones jue-
ga, asimismo, un rol importante la percepcion
que se tiene de las otras personas como por-
tadoras de determinadas motivaciones o
ejecutoras de determinadas practicas. De esta
forma, una misma accion puede ser valorada
de manera diferente segun el juicio que la so-
ciedad o el grupo tenga sobre la persona que
ejecuta esa accion (Conasida y ANRS, 2000).
Por ejemplo, una relacién sexual «pre-matrimo-
nial» puede significar algo distinto si la realiza
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un hombre o una mujer. Ademas, las orienta-
ciones normativas no surgen ni se modifican a
partir de la nada, sino que mas bien, son fruto
de procesos de socializacion e interaccién, lo
que igualmente puede incidir en su modifica-
cion (Conasida y ANRS, 2000).

Motivacién atribuida a las relaciones
sexuales

Respecto a la motivacién de las relaciones
sexuales, los datos de la encuesta ORDHUM
muestran que la alternativa mas rechazada en-
tre los antofagastinos es tener relaciones sexua-

a)

Tabla 3. Orientaciones normativas relativas a la motivacién sexual.
Estudio Ordhum y encuesta Cosecon-1998 (%).

% fila Acuerdo Desacuerdo NS/NR
Ponderado Ordhum | Cosecon | Ordhum | Cosecon | Ordhum | Cosecon
Sexo sin amor 28 14.5 70.9 84.6 1.2 1
Sexo sin placer 25.4 20.2 73.2 77.9 1.4 1.9
Pura pasidn 51.3 37.8 48.1 60.6 0.6 1.5

Fuente: Ordhum y CONASIDA — ANRS. (2000) Estudio nacional de comportamiento sexual. Primeros

analisis. Ministerio de Salud, Santiago, Chile.

les con una persona a la que no se ama (70.9%),
lo cual es consistente con la significacién atri-
buida al <amor» en las relaciones sexuales (ta-
bla 3).

En estas orientaciones se encuentran diferen-
cias por sexo. Asi, las mujeres establecen la
necesidad de la existencia del «amor» como
requisito para las relaciones sexuales en mu-
cha mayor medida que los hombres, lo que no
modifica el hecho que en ellos, esta condicién
sea, también, mayoritaria. Por su parte, los
hombres, ademas, son los que estan levemen-
te méas de acuerdo en tener relaciones sexua-
les sin placer. Respecto a tener relaciones
sexuales por «pura pasion», en general, existe
desacuerdo, aunque éste sea mucho menor
en los hombres.

Por otro lado, se observa que, a menor edad
existe un mayor acuerdo frente a las relaciones
sexuales sin amor, a diferencia de las genera-
ciones de mayor edad, donde se observa ma-
yor desacuerdo frente a las relaciones sexua-
les sin amor y guiadas por la pura pasion. Ade-
mas, los resultados encontrados permiten afir-
mar que entre los antofagastinos hay una ma-
yor aceptacion a tener sexo sin amor o tener

Sexo por pura pasion, que en el promedio de
Chile (Tabla 3).

Estos hallazgos sugieren una diferencia
generacional respecto a la importancia conce-
dida al amor, como motivo para tener relacio-
nes sexuales (Tabla 4). Es decir, los mas jove-
nes conceden menor importancia a tener rela-
ciones sexuales con quien no se ama, a dife-
rencia de las personas mayores. Este resulta-
do en ninguin caso es contradictorio con la sig-
nificacion atribuida a la sexualidad, que sefia-
laba que el amor es el principal significado con-
cedido a la sexualidad, sino que mas bien pue-
de estar dando cuenta de que muchos jévenes
estan generando nuevos guiones sexuales en
los que se incluye la posibilidad de tener rela-
ciones sexuales por curiosidad, deseo, o por
amor. Sin embargo, este resultado debe ser
profundizado usando otro tipo de estudios de
corte longitudinal.

Considerando el nivel socioeconémico, no se
observan diferencias en la evaluaciéon que se
hace de tener relaciones sexuales con quien
no se ama. Sélo se constatan diferencias entre
los hombres pertenecientes a diferentes NSE.
Asi, quienes pertenecen a NSE altos son mas
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Tabla 4. Tener relaciones sexuales con quien no se ama
Por sexo y tramos de edad (%)

Relaciones sexuales con quien no ama (%)
Sexo Edad Muyde | Algode Algo en Muy en

acuerdo acuerdo desacuerdo | desacuerdo

18-29 8.2 42.5 15.1 34.2

Hombre 30-49 11.1 27.8 23.3 37.8
50-69 18.8 17.7 17.7 45.8

18-29 50 19.2 274 47.9

Mujer 30-49 2.2 16.3 16.3 65.2
50-69 2.1 3.2 10.5 84.2

Fuente: Ordhum

favorables a tener relaciones sexuales con
quien no se ama, que aquellos pertenecientes
a NSE bajos (ver tabla 5; sélo se muestran los
datos para los hombres en quienes se encon-
traron diferencias significativas).

Por ultimo, si se analizan los resultados consi-
derando la religion con la que se identifican los
encuestados, no se observan diferencias sig-
nificativas entre las diversas religiones.

Tabla 5. Tener relaciones sexuales con quien no se ama por sexo y NSE (%).

Relaciones sexuales con quien no ama
Sexo Eded Muy de Algo de Algo en Muy en
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
NSE Bajo 11.9 26.1 18.2 43.8
Hombre NSE Medio 13.3 26.7 25 28
NSE Alto 27.3 45.5 9.1 18.2

Fuente: Ordhum

b) Vinculos de las parejas sexuales

Los datos de la encuesta muestran que hay una
amplia variedad de juicios respecto a las pare-
jas sexuales y, en este ambito, es donde se en-
cuentran los juicios mas restrictivos, como, por
ejemplo, frente a la infidelidad femenina y la
homosexualidad masculina, asi como, los me-
nos restrictivos, por ejemplo, frente a las rela-
ciones prematrimoniales de hombres y muje-
res.

Ademas, los datos de esta encuesta permiten
afirmar que en Antofagasta hay mas tolerancia
hacia diversos tipos de parejas sexuales, que
en el conjunto de Chile (tabla 6).

En otras palabras, es en el vinculo de las pa-
rejas sexuales donde cabe observar los ma-
yores consensos y los mayores disensos. Asi,
se observa que mientras mas restrictiva es la
opinion general frente a una pregunta, meno-
res son las diferencias entre los grupos
sociodemograficos. A la inversa, mientras me-
nos restrictivamente se juzga un item, mas di-
ferencias existen entre esos grupos. Por esta
razén, se puede afirmar que los consensos nor-
mativos en el ambito de la sexualidad se pro-
ducen en el campo de las censuras, mas que
en el de las aprobaciones. Lo anterior, puede
sugerir que los vinculos entre las parejas
sexuales no parecen tener un sentido norma-
tivo especifico en cuanto tales, sino mas bien,
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la valoracién de las parejas sexuales es muy
variable y depende del significado especifico
que se atribuye a cada una de ellas (Conasida
y ANRS, 2000).

Por su parte, tanto hombres como mujeres
comparten una fuerte intolerancia con respec-
to, especialmente, al vinculo sexual de la infi-
delidad femenina, si bien, las mujeres son, le-
vemente, mas tolerantes que los hombres frente
a la homosexualidad tanto masculina como fe-
menina.

Si se observan las respuestas de los
encuestados considerando diversos tramos de
edad, se tiene que, en vinculos como relacio-
nes prematrimoniales y homosexualidad (mas-
culina y femenina), los mas jévenes, son mas
tolerantes que las personas pertenecientes a
los otros tramos de edad (30-49 y 50-69), es-
pecialmente, en el caso de las mujeres. En otros
vinculos, como la infidelidad, se observa una
gran intolerancia en todos los tramos de edad.

Este resultado puede sugerir una modificacion
generacional en los guiones sexuales relativos
a los vinculos entre las parejas, tendientes a
una flexibilizacion de las mismas, si bien, ello
no significa que la fidelidad no continte sien-
do altamente valorada, independientemente de
la generacion, tal como ha sido sugerido por
otros estudios (Barrientos, 2003). Quizés, por
tanto, lo que se transforma no es el valor con-
cedido al compromiso y la exclusividad sino
que, mas bien, a cdmo se gestiona esto en
cada vinculo.

Si se considera el NSE de los encuestados y
su relacion con los vinculos de pareja, se ob-
serva que quienes pertenecen a los NSE al-
tos, son mas tolerantes a diversos tipos de vin-
culos entre parejas, que quienes pertenecen a
NSE bajos, especialmente, comparando a los
hombres de diversos NSE. Por ultimo, si se
analizan los resultados considerando la reli-
gion con la que se identifican los encuestados,
se observan diferencias significativas entre las

Tabla 6. Orientaciones normativas segun tipo de vinculos de las parejas sexuales Encuestas
ORDHUM y Cosecon-1998 (%).

Acuerdo con tipos de parejas sexuales
Vinculos de las parejas sexuales (% de acuerdo ponderado)*
Ordhum Cosecon
Muyjer con amante 13.1 6.3
Homosexualidad masculina 17.1 5
Hombre con amante 18.3 10.3
Sexo entre adolescentes 19.4 ##
Homosexualidad femenina 23 5
Prematrimonial mujer 71.9 67.2
Prematrimonial hombre 81.4 76.4

Fuente: Ordhum y CONASIDA — ANRS. (2000) Estudio nacional de comportamiento sexual. Primeros
analisis. Ministerio de Salud, Santiago, Chile. * % celda sobre total de entrevistados (100%). ** Esta

pregunta no estaba en la encuesta Cosecon

diversas religiones, especialmente, entre aque-
llos que se declaran catdlicos y aquellos que
se declaran sin ninguna religion. Asi, quienes

se identifican con ninguna religién son mas to-
lerantes a diversos tipos de vinculos que quie-
nes se identifican con la religion catdlica.
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c) Practicas sexuales

Este analisis se efectud recogiendo las respues-
tas de los encuestados hacia un conjunto de
diferentes practicas sexuales. Analizando los
resultados, se observé una aceptacion mayor
en la ciudad de Antofagasta hacia las diferen-
tes practicas sexuales mencionadas que lo re-
portado a nivel nacional.

De esta forma, practicas sexuales como la mas-
turbacién masculina o el sexo oral de las muje-
res hacia sus parejas, son mas aceptadas en-
tre la poblacion antofagastina que en el con-
junto de Chile, si bien, asimismo, se observa,
que algunas practicas son menos aprobadas,
como el sexo anal o el uso de materiales eroti-
cos, si bien, mas toleradas que a nivel nacional
(Tablas 7 y 8).

Los resultados sugieren que, con respecto a
las practicas sexuales, existe una mayor indi-

ferencia normativa ya que el valor normativo
de éstas, probablemente, depende del marco
de significaciones y vinculos de la pareja en la
cual se realizan estas practicas; de esta forma,
la aceptacion parece radicar, no tanto en el ca-
racter especifico de cada practica sexual, sino
en la relacion de pareja que las alberga y en la
significacion que en este espacio se les con-
fiere (Conasida y ANRS, 2000).

Si se observan los resultados considerando di-
versos tramos de edad, no se observan gran-
des diferencias comparando los diversos gru-
pos, por tanto, ello apoya la afirmacién previa
relativa a que, probablemente, la evaluacién de
las practicas sexuales no depende tanto del
caracter de ellas, sino que mas bien éstas se
significan en la relacion de pareja que las reali-
za.

Sin embargo, se observa un resultado que, qui-
zas, podria indicar una diferencia generacional

Tabla 7. Orientaciones normativas hacia las practicas sexuales
En encuesta ORDHUM y encuesta Cosecon (%).

Acuerdo con tipos de précticas sexuales
Précticas sexuales (% de acuerdo ponderado)
Ordhum Cosecon
Material erdtico 34.2 224
Sexo anal a parejas 32.7 20.9
Masturbacién femenina 54.2 34.7
Hombres sexo oral a parejas * 42
Mujeres sexo oral a parejas 57.2 42.3
Masturbacién masculina 62.4 44.9

Fuente: Ordhum y CONASIDA — ANRS. (2000) Estudio nacional de comportamiento sexual. Primeros
analisis. Ministerio de Salud, Santiago, Chile. * Esta pregunta no estaba en encuesta Ordhum.

en el valor asignado a la practica sexual per se.
Este resultado se refiere a la practica del sexo
oral ejecutado por las mujeres hacia sus res-
pectivas parejas. Esta practica ha sido histéri-
camente evaluada negativamente por las mu-
jeres y positivamente por los hombres, si bien,
no ha sido una practica muy frecuente en el
contexto de las parejas chilenas, tal como lo
demostré el estudio Cosecon- 1998 (Conasida
y Anrs, 2000). Pese a ello, el estudio ORDHUM,
como se vera mas adelante, sugiere que esta

practica estaria siendo incorporada antes en-
tre los antofagastinos, restandole de esta for-
ma el valor negativo que tenia.

Si se considera el NSE de los encuestados y
su relacion con la evaluacion de las practicas
sexuales, se observa que quienes pertenecen
a los NSE altos, son mas tolerantes a diversos
tipos de practicas sexuales, que quienes per-
tenecen a NSE bajos, especialmente, compa-
rando a los hombres de diversos NSE.
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Por ultimo, si se analizan los resultados consi-
derando la religién con la que se identifican los
encuestados, se observan diferencias signifi-
cativas entre las diversas religiones, especial-
mente, entre aquellos que se declaran catoli-
cos y aquellos que se declaran sin ninguna

religién. Asi, quienes no se identifican con nin-
guna religién son mas tolerantes a diversos ti-
pos de practicas que quienes se identifican con
la religion catolica. Ademas, se constata que
quienes se identifican con la religion catdlica
con mas tolerantes que aquellos que se identi-
fican con la religion evangélica.

Tabla 8. Orientaciones normativas hacia las mujeres que practican
sexo oral a sus parejas (%).

Que las mujeres practiquen sexo oral a sus parejas (%)
Sexo Edad Muy Algo Algo Muy
acuerdo | acuerdo desacuerdo desacuerdo
18-29 51.4 25 15.3 8.3
Hombre 30-49 37.1 36 14.6 12.4
50-69 27.6 35.7 9:2 27.6
18-29 27.4 30.1 26 16.4
Mujer 30-49 36 25.8 13.5 24.7
50-69 10 14.4 5.6 70

Fuente: Ordhum

d) Aborto

Respecto al aborto, un 86.9% de la poblacién
de Antofagasta estd en desacuerdo con esta
practica, no observandose diferencias entre
hombres y mujeres (Tabla 9).

Tabla 9. Orientaciones normativas hacia el
aborto (%).

Actitud haciael | Hombre Mujer | Total
aborto
Acuerdo 13.3 13 13.1
Desacuerdo 86.7 87 86.9
Total 100 100 100

Fuente: Ordhum.

2.1.3. Estructuras normativas

El conjunto de juicios normativos, tanto respec-
to a las significaciones, vinculos o practicas
sexuales se ordena siguiendo el modelo usado
en la encuesta COSECON-1998, desde los
items que generaron mas desacuerdo hasta
aquellos que provocaron mas aceptacion, lo

que permite bosquejar perfiles normativos com-
parables entre diferentes  grupos
sociodemograficos (Conasida y ANRS, 2000).

La construccion de estas estructuras se reali-
z6 considerando los hallazgos previamente
mostrados relativos tanto a la significacién atri-
buida a la sexualidad, como aquellos relativos
alas orientaciones normativas, es decir, obser-
vando cémo cada variable analizada se aso-
ciaba a determinadas categorias sociodemo-
gréficas. Por tanto, esta propuesta solo tiene
un caracter tentativo que debera profundizarse
realizando otros tipos de andlisis estadisticos
(multivariados).

Asi, los datos de la encuesta permiten verificar
que, en general, no hay diferencias en el perfil
o estructura normativa entre los distintos gru-
pos sociodemograficos, ya que todos los gru-
pos tienden a tener un perfil similar respecto
de lo que es «mas aceptable» y respecto de lo
que es «menos aceptable». Por tanto, la dife-
rencia en el perfil radica mas bien en la mayor
0 menor restriccién de los juicios normativos.
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La unica salvedad con respecto a lo anterior-
mente dicho se produce en quienes no poseen
adscripcion religiosa, ya que estos sujetos po-
seen una estructura similar al resto, excepto,
en relacion con las practicas, dado que ellos
tienden a aceptar lo que rechazan los otros gru-
pos.

De esta forma, es posible sefalar que se estan
observando dos tipos extremos de estructuras
normativas (Cuadro 2):

1. Una «mas restrictiva en el campo de la
sexualidad»: Conformada por mujeres, por
sujetos mayores de 50 afos, por personas
pertenecientes al nivel socioeconémico
bajo, por aquellos sujetos con menor es-
colaridad y por aquellos que tienen ads-
cripcion religiosa evangélica y/o diferente
a la catdlica.

Otra «menos restrictiva en el campo de la
sexualidad»: Conformada por hombres, por
sujetos que tienen entre 18 - 50 afios, que
pertenecen al estrato socioeconémico alto,
con mayor escolaridad y por aquellos que
no tienen adscripcion religiosa alguna.

Cuadro 2.
Estructuras normativas en la
poblacioén chilena

Mas restrictiva Menos restrictiva

® Mujer ® Hombre

® Adulto Mayor ® Joven-Adulto Joven
® Estrato bajo ® Estrato medio- alto
® Evangélico o religion @ Sin creencia religiosa
diferente a la catdlica @ Educacion
® Analfabeto y Universitaria
educacion basica ylo Técnica

y media

Fuente: Ordhum.

2.2. Conversaciones sobre intimidad y sexua-
lidad

Otro tema relevante es aquel referido a las con-
versaciones sobre intimidad y sexualidad lle-
vadas a cabo por los antofagastinos, dado que
éstas, pueden permitir la construcciéon de las
orientaciones normativas, asegurando su ca-
racter compartido, apoyando y, a veces, inclu-
so, reemplazando el rol que otrora cumplian
las grandes instituciones sociales en estos pro-
cesos, tales como la Iglesia, la Escuela o la
Familia (Conasida y ANRS, 2000).

Es decir, en la actualidad, el proceso de mo-
dernizacion que afecta a nuestro pais, que se
traduce cada vez mas en un debilitamiento de
las tradiciones y en un mayor individualismo
(PNUD, 2002), ubica las conversaciones so-
bre intimidad, llevadas a cabo entre las pare-
jas, en un lugar importante al momento de ge-
nerar las normas y los criterios de accion que
guian y orientan la actividad sexual.

De esta forma, se tiene que, en primer, lugar
aproximadamente casi dos tercios de las per-
sonas han sostenido conversaciones sobre te-
mas intimos en los ultimos 12 meses. Respec-
to a estas conversaciones existen grandes di-
ferencias considerando los diversos tramos de
edad, especialmente, en el caso de los hom-
bres, aunque, también, se observan diferen-
cias entre las mujeres menores de 50 afios y
aquellas mayores de 50 afios. Entre los meno-
res de 30 afos, tanto hombres como mujeres,
se constata una mayor presencia de conver-
saciones (tabla 10).

Las diferencias que pueden encontrarse en las
conversaciones tienden a producirse de forma
mas pronunciada en relacion con el tipo de per-
sona con la que se habla (tabla 11). De esta
forma, se observa que los hombres tienen por
interlocutores a las mujeres, sus propias pare-
jas, en mayor proporcion, de lo que las muje-
res tienen por interlocutores a los hombres, lo
que se observa, también, en aquellos mayores
de 50 afos quienes otorgan mas
predominancia a sus parejas como
interlocutores. Ademas, las personas de estra-
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tos altos tienen como interlocutores a sus pa-
rejas. Los jovenes escogen a sus amigos y
amigas, mientras que los/as adultos mayores

a sus parejas.

Los resultados sugieren que existen diferencias
generacionales en las conversaciones sobre
sexualidad e intimidad. Las generaciones mas
jovenes, conversarian mas sobre su vida sexual
e intima que las generaciones mayores.

Tabla 10. 4 Ha conversado de estos temas con alguna persona
en estos Gltimos 12 meses?, segtin grupos de edad y sexo (%)

% columna ponderado Tramos de edad
TOTAL
18-29 | 30-49 | 50-69

(Ha conversado temas Si 89 82.8 54.3 74.2
Mujer fntimos con alguienen | NO 11 17.2 45.7 258
los Gltimos 12 meses? Total 100 100 100 100
N 73 93 94 260
(Ha conversado temas S 824 68.9 57 68.2
Hombre intimos con alguien en - LES Sl 4 AL¥
los Gltimos 12 meses? Totl o 100 o 10
N 74 90 100 264
(Ha conversado temas | Si 85.7 75.9 55.7 71.2
Total intimos con alguienen | No 14.3 24.2 44.4 28.8
los Gltimos 12 meses? Total 100 100 100 100
N 147 183 194 524

Fuente: Ordhum.

Tabla 11. 4 Con quién conversa mas
frecuentemente de estos temas?
Primera mencién por sexo

Interlocutor de la Sexo
conversacion Hombre Mujer

[Pareja 56.9 29
IAmigo/as 14.4 25.8
Otro familiar o no 28.7 45.2
ffamiliar

[Total 100 100
IN 174 186

Fuente: Ordhum

Tabla 12. 4 Con quién conversa mas
frecuentemente de estos temas?
Primera mencién por tramos de edad

Interlocutor de la Tramos de Edad
conversacion 18-29 30-49 50-69

Pareja 338 36.6 30.1
Amigo/as 20.5 38.4 41.1
Otro familiar y no 41.4 40.6 18
familiar

% del total e 38.4 27.9
N 121 138 100

Fuente: Ordhum

Informe 2005, Observatorio Regional de Desarrollo Humano

4

2 -



En sintesis:

La sexualidad es entendida, princi-
palmente, como expresion de sen-
timientos y no como reproduccion.

Existen variadas orientaciones nor-
mativas referidas a los motivos,
practicas y parejas sexuales.

Los mayores consensos y los ma-
yores disensos se observan en el
vinculo de las parejas sexuales;
cuanto mas restrictiva es la opinion
general frente a una pregunta, me-
nores son las diferencias entre los
grupos sociodemogréficos. A la in-
versa, cuanto menos
restrictivamente se juzga una pre-
gunta, mas diferencias existen en-
tre esos grupos. Por tanto, en el
ambito de la sexualidad los consen-
sos normativos tienden a producir-
se en el campo de las censuras,
mas que en el de las aprobaciones.

Respecto a las practicas sexuales
existe una mayor indiferencia nor-
mativa ya que el valor normativo de
éstas, probablemente, depende del
marco de significaciones y vincu-
los de la pareja en la cual se reali-
zan estas practicas; la aceptacion
parece radicar, no tanto en el ca-
racter especifico de cada prdctica
sexual, sino en la relacion de pare-
ja que las alberga y en la significa-
cion que en este espacio se les
confiere.

Hay dos estructuras normativas ex-
tremas:

a). Una «mas restrictiva en el
campo de la sexualidad>» con-
formada por mujeres, por su-
Jjetos mayores de 50 afios, por
personas pertenecientes al
nivel socioeconémico bajo,
por aquellos sujetos con me-
nor escolaridad y por aque-
llos que tienen adscripcion
religiosa evanggélica y/o dife-
rente a la catdlica.

b). Otra «menos restrictiva en el
campo de la sexualidad>» con-
formada por hombres, por
sujetos que tienen entre 18 -
50 anos, que pertenecen al
estrato socioeconomico alto,
con mayor escolaridad y por
aquellos que no tienen ads-
cripcion religiosa alguna.

Respecto a las conversaciones so-
bre sexualidad e intimidad, una
gran mayoria de los encuestados
las tiene, si bien se verifican dife-
rencias generacionales importan-
tes. Entre los menores de 30 anios,
tanto hombres como mujeres, se
constata una mayor presencia de
conversaciones.

Se encuentran diferencias pronun-
ciadas en relacion con el tipo de
persona con la que se habla sobre
sexualidad: los hombres tienen por
interlocutores a las mujeres, sus
propias parejas, en mayor propor-
cion, que las mujeres tienen por
interlocutores a los hombres.
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CAPITULO III
Identidades Sexuales

3.1. Identidades

Bisexualidad

Sexuales: Homo/

En esta investigacion, es oportuno referirse a
las identidades sexuales. En primer lugar, por-
que en una cultura como la chilena y latinoa-
mericana que, en general, estigmatiza las orien-
taciones no heterosexuales, la exclusion se
podria volver para algunos una «auto-exclu-
sion». A nadie escapa que, para aquellos que
poseen este tipo de orientaciones homo-bi-
sexuales, la internalizacion de esta evalua-
cion negativa sea un hechoy, concretado ade-
mas, en un ambiente altamente intolerante. Con
ello, la posibilidad de expresar sus orientacio-
nes y de vivenciar su autoreconocimiento, se
ve fuertemente limitada, estableciendo una se-
vera limitacién a sus capacidades (Conasida y
ANRS, 2000).

Lo anterior, incide en la formacion de una per-
sonalidad integrada y en la construccién de re-
laciones sexuales satisfactorias, ya que quien
debe esconder lo que es y lo que siente por
temor a la estigmatizacion y segregacion, sélo
puede desarrollar una vida social marcada por
la ambivalencia (Conasida y ANRS, 2000). En
segundo lugar, la declaracion de diversos ti-
pos de identidades y orientaciones sexuales en
un pais o una ciudad esta dando cuenta de
una vivencia mas diversa de la sexualidad.

Es probable que las preguntas realizadas en la
encuesta arrojen resultados que no den cuen-

ta de la magnitud real de estas précticas e iden-
tidades en la regién, dada la sub declaracion
de relaciones sexuales con personas del mis-
mo sexo, hipdtesis presente en este estudio y
en otros estudios nacionales e internacionales
sobre el tema. Esta hipotesis en parte puede
verificarse, siguiendo el ejemplo nacional e in-
ternacional, analizando el porcentaje de NR (no
responde) que, generalmente, incluso suele ser
mas alto, que el mismo reporte de homo-
bisexualidad.

Los datos que se mostraran se refieren,
especificamente, a dos grandes indicadores de
homo-bisexualidad:

Identidad sexual declarada.
Atraccion sexual declarada.

a)
b)

3.1.1. Identidad sexual declarada

El primer indicador a analizar se refiere a la iden-
tidad sexual declarada. Este indicador alude a
la autodefinicién que las personas hacen con
respecto a su orientacion sexual. Supone ha-
ber reconocido internamente la atraccion ero-
tico - sexual hacia personas del mismo sexo y
que las personas, una vez hecho el reconoci-
miento interno, son capaces de declarar esto
en una encuesta. Por lo anterior, esta pregunta
tiene un grado de complejidad importante, exis-
tiendo el riesgo del sub-reporte.
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Los resultados presentados en la tabla 1 indi-
can que, la poblacion antofagastina, sin estra-
tificacién por variables socio demograficas, pre-
senta un 1.6% de personas que se declaran
homo - bisexuales. Si, a continuacién, se ob-
servan los datos en funciéon de las categorias
homosexual y bisexual se constata que un 0.6%
de personas se declaran homosexuales y un
1% bisexuales. Si los datos se observan por
sexo, un 1.5% se declara homo - bisexual, tanto
en los hombres como en las mujeres.

Es relevante destacar de la tabla el porcentaje
de NS / NR. Estos porcentajes, en las mujeres
(4.6%), son mas altos que la declaracion de
homo-bisexualidad y es atribuible a una for-
ma de omision de la respuesta homo-bisexual.

En los hombres estos porcentajes alcanzan al
0.8%.

De esta forma, los datos indican que la pobla-
cion de Antofagasta se declara, mayorita-
riamente, heterosexual - 95.8% -y que la orien-
tacion homo-bisexual es muy minoritaria en la
poblacién antofagastina, si bien superior al pro-
medio nacional (Conasida y ANRS, 2000).

3.1.2. Atraccion sexual declarada

El segundo indicador se refiere a la atraccion
sexual en la vida (tabla 2). Esta pregunta, al igual
que la anterior, supone un grado importante de
reconocimiento interno de atraccion erotico-
sexual homo-bisexual y aceptacién de la mis-
ma.

Tabla 1. 4 Usted se considera homosexual, bisexual, heterosexual? segiin sexo (%).
Sexo TOTAL
Orientacion Muj of: Hombre
Sexual % N % N % N
Declarada
Ordhum | Cosecon* | Ordhum | Ordhum | Cosecon* | Ordhum | Ordhum | Cosecon* | Ordhum
Homosexual 1.1 0 3 0 0.1 0 0.6 0.05 3
Bisexual 0.4 0 1 1.5 0 4 1 0 5
Heterosexual 93.9 96.4 246 97.7 99.3 25T 95.8 97.85 503
NR/NS 4.6 3.6 12 0.8 0.6 2 2.7 2.1 14
TOTAL 100 100 262 100 100 263 100 100 525

Fuente: Ordhum y Comportamiento sexual y VIH/SIDA (Conasida, 2002). * Los datos estan segregados por region

Tabla 2. Declaracién de Atraccién Sexual en la vida segin sexo (%)

Sexo TOTAL
Atraccion declarada Mujer Hombre % N
% N % N ponderadd
ponderado ponderado
Sélo por el sexo opuesto 97.7| 255 95.1[ 252 96.4 [ 507
Mis frecuentemente por el sexo opuesto 1.9 5 3 8 2.5 13
| Igual por ambos sexos 0 0 1.1 3 0.6 3
Mis frecuentemente por su mismo sexo 0.4 1 0 0 0.2 1
S6lo por su mismo sexo 0 0 0 0 0 0
Nunca se ha sentido atraido por alguien 0 0 0.8 2 0.4 2
NR 0 0 0 0 0 0
TOTAL 100 261 100 265 100 526

Fuente: Ordhum.
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Los resultados en esta pregunta indican que la
poblacion de Antofagasta en un 96.4% se de-
clara sélo atraida por personas del sexo opues-
to. Si se analiza la pregunta en funcion del sexo,
se constata que un 2.3% de mujeres declara
haberse sentido atraida por mujeres en su vida,
en diversos grados. Respecto a los hombres,

En sintesis:

1. Considerando los hallazgos de las
ultimas encuestas realizadas sobre
el tema, se puede afirmar que, en
Antofagasta, el porcentaje de ho-
mosexualidad no supera el 5%, tal
como acontece en los paises occi-
dentales, si bien, la declaracion es
mas alta que el promedio nacional.

el porcentaje es de 4.1% y casi dobla, al de
las mujeres. Hay que destacar que la pregun-
ta sobre el deseo o la atraccion entrega una
prevalencia mas alta que la pregunta de defi-
niciéon (2.2% versus 0.7% en general; 4.1%
versus 1.5% en el caso de hombres y 2.3%
versus 1.5% en el caso de las mujeres res-
pectivamente).

2. Los hombres declaran mas con-
ductas homosexuales que las mu-
Jeres, aunque no parecen existir di-
ferencias con respecto a la actitud

hacia esta orientacion del deseo.

La mayoria de los homosexuales
declaran actividad bisexual.
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CAPITULO IV
Actividad Sexual

4.1. Actividad sexual

La actividad sexual puede ser descrita de di-
versas formas y pueden destacarse diversos
elementos. En el contexto de esta encuesta,
se privilegié una concepcion de la sexualidad
como producto histérico y social y como ex-
presién de las relaciones sociales, visién que
centra su atencion en la naturaleza inter subje-
tiva de los significados sexuales, sus cualida-
des objetivas y compartidas en el contexto de
la insercion de los sujetos en diversas culturas
sexuales.

Se ha destacado, ademas, la insercion de la
actividad sexual en el contexto de la epidemia
del SIDA, lo que condujo a la definicion de las
relaciones sexuales como «relaciones
penetrativas» (si bien se incluyé una pregunta
sobre masturbacion) dado el interés
epidemioldgico del estudio de esas practicas
en relaciéon con el HIV/SIDA. Los aspectos de
la vida sexual analizados se han basado en el
esquema propuesto por la encuesta
COSECON-1998, y se recogen en el cuadro 1.

Cuadro 1.
Aspectos de la vida sexual.

Numero de parejas sexuales.
Caracteristicas de las parejas
Comportamiento sexual en pareja.
Relaciones sexuales en cuanto a las

i) Préacticas sexuales.

Masturbacion.

Frecuencia de relaciones sexuales
Satisfaccion Sexual.
Negociacion de las relaciones

4.1.1.-  Iniciacion sexual.
4.1.2.-
4.1.3.-
4.1.4.-
a)
précticas sexuales.
i)
b) Orgasmo.
<)
d)
e)
sexuales.
4.1.5.-  Violacion.
4.1.6.-

Recurso a la prostitucion.
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Tabla 1. Estadio de Actividad sexual para todos los encuestados, por sexo en encuesta
Ordhum y Cosecon (%)

Estadio _ Sexo Total
de Mujer Hombre

actividad % N N % N

sexual Ordhum Cosecon Ordhum Ordhum Cosecon Ordhum Ordhum Cosecon | Ordhum
No 2.7 8.3 7 2.7 4.2 7 27 6.3 14
iniciado
Inactivo 23.7 13.6 62 53 57 14 14.4 9.9 76
ultimos
12 meses
Activo 73.6 78.1 193 92 90.2 243 82.9 83.8 436
tultimos
12 meses
Total 100 100 262 100 100 264 100 100 526

Fuente: Ordhum y CONASIDA — ANRS. (2000) Estudio nacional de comportamiento sexual. Primeros analisis.

Ministerio de Salud, Santiago, Chile.

La tabla 1 muestra el estadio de actividad
sexual en que se clasifica el conjunto de la po-
blacién encuestada, donde se verifica que mas
del 80% de la poblacion antofagastina ha teni-
do actividad sexual en pareja, en el ultimo afio,
datos que son coincidentes con los reporta-
dos en el conjunto del pais.

4.1.1. Lainiciacion sexual

El inicio sexual es un momento decisivo en la
vida de las personas, es un rito de pasaje ha-
cia la vida adulta (Haavio-Manila et al., 2002).
Por esta razén, estudiar sus caracteristicas re-
sulta de vital importancia desde una perspecti-
va biografica de estudio de la sexualidad.

El tiempo ideal para el inicio sexual depende,
principalmente, de los grupos de referencia de
los jovenes y la presion que éstos ejercen ha-
cia la conformidad (Lagrange y Lhomond,
1997), si bien, durante mucho tiempo, el matri-
monio fue visto como el momento ideal para
el inicio sexual y para tener hijos (Haavio-Manila
et al., 2002).

Por esta ultima razon, gran parte de los estu-
dios existentes en este tema, se han centrado
en el calendario de la primera relaciéon sexual,
en las caracteristicas de la primera pareja
sexual, asi como, en el tiempo que pasa entre
la primera relacion sexual y la primera unién

(duracién de la vida sexual pre - conyugal).
Antes, este tiempo de vida sexual pre-conyu-
gal era pequefio, especialmente, en el caso de
las mujeres ya que, generalmente, muchas se
iniciaban sexualmente cuando se casaban. En
la actualidad, este periodo de tiempo se ha alar-
gado enormemente ya que las mujeres se ini-
cian sexualmente antes de casarse, y se casan
mucho tiempo después de haber tenido su pri-
mera relacién sexual.

La primera constatacion es que la amplia ma-
yoria de la poblacion antofagastina mayor de
18 afnos de edad (97.3%) ha tenido actividad
sexual'® (Tabla 2). Este dato es algo superior al
nacional (94%) e inferior al internacional (casi
el 100%) (Conasida y Anrs, 2000).

Las personas que no han tenido experiencia
sexual son menos del 3% a partir de la pobla-
cion mayor de 18 afos. El grupo de sujetos
considerado en celibato (sin actividad sexual)
mas permanente es minoritario y esta ubicado
en los tramos de los 18-29 afos (Tabla 3).

BEl procedimiento de clasificacion consistio en
preguntar s6lo a quienes eran solteros si habian tenido
relaciones sexuales con préacticas penetrativas alguna
vez en la vida. Se adoptoé el supuesto de que las
personas casadas, en convivencia, viudas, separadas o
divorciadas, ya habrian tenido alguna experiencia
sexual del tipo antes mencionado.
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Tabla 2. Estadio de Actividad sexual para todos los encuestados, por sexo (%).

Sexo Total
Estadio de Actividad Sexual Mujer Hombre % N
% N % N
No iniciado 2.7 7 2.7 7 2.7 14
Iniciado 97.3 255 97.3 257 97.3 512
Total 100 262 100 264 100 526

Fuente: Ordhum

Tabla 3. Estadio de Actividad sexual, por sexo y tramos de edad (%).

Tramos Mujer Hombre

de edad Iniciado | Noiniciado | Iniciedo | No iniciado
% | N | %] N | % | N | %] N

1829 904] 66| 96 7] 945 70| 55 3

3049 00| 93] 0 o 988] 89| 12 1

50-69 0] 95| 0 ol 98| 9] 2 2

Total 973]| 254| 27 7] 973 257 27 7

Fuente: Ordhum.

a) Variaciones en la edad de iniciacion entre
hombres y mujeres'®

Los datos de la encuesta no permiten afirmar
rotundamente que la entrada a la sexualidad
de los antofagastinos se haya adelantado, tan-
to en hombres como en mujeres en las genera-
ciones mas jévenes, como acontece en Chiley
otros muchos paises occidentales.

No obstante, y pese a que no se observa un
adelanto en las medianas de inicio sexual al
observar las diversas cohortes de edad, se ad-
vierte que las medianas de iniciacién sexual de
hombres y mujeres antofagastinos son mas
bajas que las nacionales en todas las cohortes.
Mas adelante intentaremos bosquejar algunas
hipétesis explicativas de estos hallazgos.

YEsta mirada tiene como limites, por un lado, la
experiencia de aquella spersonas de mayor edad que
fueron entrevistadas en la encuesta definidas con un
tope de 69 afios, grupo que representaria a la cohorte
de los nacidos en el afio 1935 quienes en su mayoria se
iniciaron en los afios cincuenta y, por otro, a los
entrevistados mas jovenes que tenian, al momento de
la encuesta, 18 afios cumplidos y que corresponden a
los iniciados a finales de los afios noventa y comienzos
del 2000.

Analizando los datos, se verifica en las muje-
res que si bien en el tramo de edad 20-29 las
medianas de iniciacién bajan de los 18 a los
17.5, esta cifra sube nuevamente a los 18 afios
para el tramo mas joven. En los hombres, la
mediana de inicio sexual permanece relativa-
mente estable en los 17 afios, independiente-
mente de la generacién, aunque se observa una
baja a los 16 afios en el tramo comprendido
entre los 30-39 anos. La diferencia en las me-
dianas de hombres y mujeres es de tan sélo un
ano (tabla 4).

La tendencia nacional a la iniciacién sexual mas
temprana (tabla 5), especialmente en las muje-
res a partir de los afios setenta?®, no es clara
en la ciudad de Antofagasta, pese a que las
medianas de edad son mas bajas, tanto en
hombres y mujeres. La tendencia de iniciaciéon
sexual femenina mas temprana es un fenéme-
no relativamente generalizado en occidente
durante las ultimas décadas. Diversas encues-
tas realizadas en paises europeos han permiti-
do reconstruir la evolucion del inicio sexual en
la segunda mitad del siglo XX, mostrando cémo

»Con algunas fluctuaciones especialmente entre los
afios 1973 - 1990 aparejadas con el retraso o adelanto
de la edad del matrimonio.
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Tabla 4. Edad mediana de iniciacién sexual, por sexo e intervalos de edad (%)

Afio nacimiento Edad Mujer Hombre
Mediana N Mediana N

1935-1945 60-69 18 49 17 50
1945-1955 50-59 19 46 17 48
1955-1965 4049 18 49 18 43
1965-1975 30-39 18 44 16 46
1975-1985 20-29 17.5 64 17 61
1985-1986 18-19 18 2 17 9

TOTAL 18| 254 17 257

Fuente: Ordhum.

Tabla 5. Edad mediana de iniciacién sexual en Chile, por sexo e intervalos de edad en
Encuesta Cosecon-1998

Afio de Edad Mujer Hombre
nacimiento Mediana N Mediana N

1929-1933 65-69 19.9 180 17.7 102
1934-1938 60-64 20.3 169 16.7 111
1939-1943 55-59 20.5 190 17.3 135
1944-1948 50-54 21.3 244 17 171
1949-1953 45-49 18.9 237 16.8 194
19541958 40-44 19.8 384 16.7 289
1959-1963 35-39 19.5 482 16.9 2481
1964-1968 30-34 20.2 431 17 293
1969-1973 25-29 18.7 365 17.5 266
1974-1978 20-24 18.9 333 17.4 285
1979-1989 18-19 18 148 16.7 107

TOTAL 19.51 3163 17.1] 2244

Fuente: Ordhum y CONASIDA-ANRS (2000) Estudio nacional de comportamiento
sexual. Primeros analisis. Ministerio de Salud, Santiago, Chile

esta tendencia se manifiesta con ritmos varia-
bles en los distintos paises.

En Chile, se observa un inicio sexual mas pre-
coz a partir de los afos setenta, posiblemente
explicado por la masificacién, a partir de esta
fecha, del uso de anticonceptivos en el con-
texto de las politicas de planificacién familiar,
mientras en el mundo se producia la llamada
«revolucion sexual» (Conasida y ANRS, 2000).
De esta forma, se observa que la iniciaciéon
sexual de las mujeres chilenas, que en el pe-
riodo sefialado fue siempre mas tardia que la
de los hombres, se adelanta en las nuevas ge-
neraciones, lo que permite mostrar que las jo-
venes iniciadas en las ultimas décadas son mas
precoces que sus antecesoras.

Por ello es posible afirmar que hay «una
sincronizacion en los calendarios de la sexuali-
dad masculina o femenina» (Lagrange y
Lhomond, 1997) o, en otras palabras, una re-
duccion de la brecha de entrada a la sexuali-
dad de hombres y mujeres. Ademas, se obser-
varia una generalizacion del pololeo («flirteo que
sucede al cortejo, p.e., besos y caricias). Este
hallazgo no se produce en la ciudad de
Antofagasta, donde hay una tendencia al inicio
sexual alrededor de los 18 afios de edad, inde-
pendientemente de la generacion sexual de la
que se hable.

En los hombres chilenos, se observa que el
patrén de iniciacion sexual se mantiene desde
los afios cincuenta cercano a los 17 afios, aun-
que, existen algunas fluctuaciones, especial-
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mente, en los afios sesenta y setenta con un
retraso en el inicio sexual. Sin embargo, en este
estudio, y a diferencia de lo reportado en Chi-
le, no se constata un cambio importante en
cuanto a la iniciacién sexual de los hombres
jévenes actuales respecto a los jévenes de dé-
cadas pasadas.

Si se observa, especificamente, la asociacion
entre el inicio sexual y variables

sociodemograficas se constata que: a mayor
instruccion, la iniciacién es mas tardia, asocia-
cién que se observa marcadamente en las mu-
jeres. Asimismo, se observa que a mayor NSE,
la edad de inicio es mas tardia, al menos entre
las mujeres. Respecto a la variable religion tanto
de la familia de origen, como con la que las
personas se identifican, no se observan dife-
rencias en las medianas de inicio sexual, ni en
mujeres ni en hombres (tablas 6 y 7).

Tabla 6. Edad mediana de iniciacion sexual, por sexo, edad y escolaridad (%).

Mediana de Inicio sexual segtin grado de Escolaridad
Edad Bésica Media Superior
Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre
18-29 185 16.5 17 17 18 17
30-49 16.5 15 17.5 17 20 17
50-69 17 16 19 17 20 18

Fuente: Ordhum.

Tabla 7. Edad mediana de iniciacion sexual, por sexo, edad y NSE (%).
Edad Mediana de Inicio sexual seglin NSE
Bajo Medio Alto
Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre
18-29 17 17 18 16 19 19
30-49 18 17 18.5 17 - 17.5
50-69 18 17 19 17 - 14

Fuente: Ordhum.

b) Otras caracteristicas del inicio sexual

El motivo, principalmente, invocado para ini-
ciar la vida sexual es diferente en hombres y

mujeres. Mientras que para los hombres, los
principales motivos son la atraccion y el deseo
Y, luego, la curiosidad, para las mujeres, los prin-
cipales motivos son el amor y, luego, la atrac-
cion (tabla 8).

Tabla 8. Principal motivo declarado para tener la primera relacién sexual por sexo (%).

Principal motivo para tener relaciones sexuales
Sexo “Prueba Presion Abuso
Curiosidad | Atraccion | Amor | Amor”® | Casamiento pares Otro | sexual | NR
Hombre 24.9 4471 17.1 2.7 2.7 39 1.9 1.6 04
Mujer 9.8 14.9 | 48.2 7.1 14.9 241 1.2 1.6 0
Total 17.4 209 326 4.9 8.8 3.1 1.6 1.6 02

Fuente: Ordhum.

*'La «prueba de amor» consiste en la solicitud del
hombre hacia la mujer, de mantener relaciones sexuales
como una prueba del amor y afecto que ésta le tendria
a su pareja.
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Asimismo, se verifica que el motivo declarado
se modifica considerando diversos tramos de
edad, especialmente, en las mujeres (tabla 9)

Respecto al vinculo con la primera persona con
quien se tuvo relacion sexual, se observan di-
ferencias significativas entre hombres y muje-
res. Los hombres se iniciaron, principalmente,
con sus novias o pololas y, en segundo lugar,
con amigas. Destaca un 5.4% de hombres que
declara haberse iniciado con prostitutas. Por

su parte, las mujeres se iniciaron principalmente
con sus novios o pololos y luego con sus es-
posos (tabla 10). También, se verifica que las
nuevas generaciones han tenido la primera re-
lacion sexual, principalmente, con el pololo o
la polola y cada vez menos con el esposo o la
esposa, lo que da cuenta de un cambio impor-
tante: el inicio de la vida sexual ya no acontece
en el matrimonio sino que mucho tiempo antes
(tabla 11).

Tabla 9. Principal motivo declarado para tener la primera relacién sexual por sexo y edad (%).

Principal motivo para tener relaciones sexuales
Sexo Edad “Prueba Presion | Otro Abuso
Curiosidad | Atraccién | Amor | Amor” | Casamiento pares Sexual NR
18-29 27.5 55 15.9 1.4 0 0 0
30-49 20.9 43| 233 2.3 3.5 7 0
Hombre
50-69 28.1 41.7 13.5 4.2 4.2 4.2 4.2
Total 255 45.8 175 2.8 2.8 4 1.6
18-29 15.2 152 56.1 9.1 0 3 1.5
Mujer 30-49 12.1 19.8| 527 6.6 4.4 33 1.1
50-69 4.3 10.6 | 404 6.4 35.1 1.1 2.1
Total 10 5.1 49 7.2 14.7 2.4 1.6
Fuente: Ordhum.
Tabla 10. 4 Con quien tuvo su primera relacién sexual? Por sexo (%).
Con quien tuvo primera relacidn sexual
Recién Pololo

Conocido | Amigo/a | Esposo/a | onovio | Prostituta | Otro | NR

Hombre 8.6 24.5 5:1 49 5.4 6212

Mujer 2.4 7.8 25.5 63.5 0] 04]04

Total 5.5 16.2 15.2 56.3 2.7 33 [ 038

Fuente: Ordhum.

Tabla 11. 4, Con quien tuvo su primera relacién sexual? Por sexo y edad (%).

Con quien tuvo primera relacion sexual
Recién Pololo
Conocido | Amigo/a | Esposo/a | onovio | Prostituta
18-29 11.8 29.4 0 574 1.5
Hombre 30-49 8.4 21.7 8.4 60.2 1.2
50-69 8 28.7 6.9 42.5 13.8
Total 9.2 26.5 5.5 52.9 5.9
18-29 0 13.8 15 84.6 -
30-49 32 75 17.2 72 -
Mujer | 50-69 3.2 4.3 50| 426 -
Total 24 7.9 254|643 ;

Fuente: Ordhum.
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Los resultados, de igual forma, permiten mos-
trar que, generalmente, las mujeres se han ini-
ciado con parejas, para quienes la relaciéon
sexual sostenida en ese encuentro no fue la
primera, mientras que los hombres, se inician
con muijeres, la mitad de ellas, aun no iniciadas
sexualmente, por lo que, la relaciéon sexual sos-
tenida pasa a constituirse en su inicio sexual
(Tabla 12).

Tabla 12. 4 Era también la primera vez
para la otra persona?, por sexo (%)

Finalmente, sélo un 16.4% de los encuestados
declara que tomo alguna precaucion al iniciar-
se sexualmente, mientras que casi mas de un
80% no tomod ninguna precaucion. No se ob-
servan diferencias significativas por sexo (Ta-
bla 14). El motivo declarado, principalmente
por quienes tomaron alguna precaucion, fue
evitar un embarazo.

Tabla 14. Tomaron alguna precaucién en la
primera relacion sexual (%).

Fuente: Ordhum.

Respecto a la iniciativa para la primera relaciéon
sexual, casi la mitad de los hombres declaran
que la iniciativa fue compartida, mientras que
sélo un tercio declara que la iniciativa fue mas-
culina exclusivamente. Por su parte, casi la mi-
tad de las mujeres declara que la iniciativa de
la relacion sexual fue compartida, coincidien-
do con la respuesta de los hombres, si bien
también, casi la mitad de las mujeres declara
que la iniciativa fue exclusivamente masculina
(Tabla 13).

Tabla 13. Iniciativa sexual en primera
relacion sexual por sexo (%)

Iniciativa sexual Sexo
Hombre | Muier
Suva 33.2 2.8
De su pareia 23.3 51
De ambos 43.5 46.2
Total 100 100

Fuente: Ordhum.

1 Se habia iniciado? Sexo ¢Tomd Sexo Total

4 | Hombre | Muier precaucién? | Hombre | Mujer

Si 68.3 31.7 Si 14.1 1881 164

¥ T e e
[s]

Total 100 100 Fuente: Ordhum.

Este hallazgo es muy importante ya que un ele-
mento central para medir la gestién de riesgo??
en el grupo de iniciados, es la adopcion de al-
guna medida de proteccién en la primera rela-
cion sexual. En esta perspectiva, se observa
que mas de tres cuartas partes de la poblacion
mas joven se han iniciado sin ningun tipo de
proteccion. En este contexto, si bien el recurso
a alguna forma de proteccion es mas frecuen-
te en los jovenes de hoy que en generaciones
precedentes, el incremento de las tasas de cui-
dado es un proceso lento e insuficiente.

2La gestion del riesgo corresponde al conjunto de
fenomenos emocionales e intelectuales involucrados
en la toma de decisiones y en la implementacion de
estrategias de autocuidado. Este proceso implica la
conducta individual, y puede ser llevado a cabo por
una persona o un grupo de personas. Para llevarlo a
cabo pueden considerarse una serie de momentos, que
las personas requieren vivenciar y asumir de manera
progresiva, de forma tal que les facilite el desarrollo
de la autonomia y el compromiso con las conductas
desarrolladas.
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En suma:

Se observa una disminucion de la edad
de inicio sexual que ha afectado fun-
damentalmente a la mujer y que se ha
estabilizado en el tiempo.

Los cambios de conducta sexual mas
importantes se produjeron antes de la
supuesta revolucion sexual de los afios
setenta y no parece existir una contra-
rrevolucion sexual en las décadas pos-
teriores.

Las mujeres se inician sexualmente de
forma mads tardia que los hombres, son
menos favorables al sexo premarital, y
en particular a las relaciones casuales,
aunque se ha dado una convergencia
de conductas y opiniones con los hom-
bres. La actividad sexual femenina ha
ido convergiendo con la de los hom-
bres.

Las mujeres le otorgan mayor impor-
tancia a la implicacion afectiva como
precondicion del sexo -aunque hayan
aumentado las mujeres que tienen una
iniciacion sexual motivada por la curio-
sidad-. Es decir, mientras las mujeres
otorgan al matrimonio un valor roman-
tico, los hombres lo integran mas en un
escenario ludico.

Un importante segmento de los jove-
nes se inicia sexualmente antes de
abandonar la ensefianza media. Por
ende -y considerando que el promedio
de edad de iniciacion de los jovenes de
entre 18 a 29 afios es de 17.5 afos para
las mujeres y 17 para los hombres- los
programas de salud y educacion sexual
deben contemplar -de manera acorde-
un inicio mas temprano.

6. La heterogeneidad, especialmente, de

los comportamientos juveniles, refuerza
la necesidad de contar con acciones di-
ferenciadas y focalizadas: el inicio mas
precoz de las y los jovenes de nivel
socioeconomico bajo y, mas
especificamente, de quienes han deser-
tado del sistema escolar en el nivel de
la ensenanza basica; sumado a la me-
nor proporcion de medidas de protec-
cion por ellos utilizadas (condén u
otras), delimita un grupo de mayor vul-
nerabilidad, e indica la urgencia de in-
troducir acciones en este nivel prima-
rio.

Las mujeres pertenecientes a los gru-
pos socio econdmicamente mds
desfavorecidos y baja escolaridad ma-
nifiestan menor capacidad de gestio-
nar el riesgo.

Ademas, el contenido de la prevencion
debe ser diferente para hombres y mu-
jeres, debiendo estar mas orientado a
lo instrumental preventivo en el primer
caso y al manejo de lo afectivo y de las
relaciones intimas en el segundo.

Asimismo, se puede afirmar que en la
ciudad de Antofagasta, las primeras re-
laciones sexuales no suelen coincidir
con el matrimonio. Una minoria tiene
una actitud favorable hacia las relacio-
nes extramaritales.
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4.1.2. Numero de parejas sexuales

Este indicador es fundamental para modelar la
epidemia de VIH/SIDA. La evidencia interna-
cional sugiere que mientras mayor sea el nu-
mero de parejas con las cuales una persona ha
tenido relaciones sexuales penetrativas sin pro-
teccion, mayor, también, sera el riesgo de ex-
posicién a la transmisién del VIH/SIDA
(Conasida y Anrs, 2000).

El recuento del nUmero de parejas se conside-
ré en segmentos temporales, que son «los Ulti-
mos 12 meses» (afio corrido previo a la aplica-
cion de la encuesta: desde finales del 2003
hasta finales del 2004) y «toda la vida» (desde
el inicio de la vida sexual activa del encuestado
hasta el momento de la encuesta). Para la me-
dicion de esta variable se pregunté de modo
secuencial por el nimero de personas con las
cuales la o el entrevistado tuvo relaciones
sexuales en cada uno de los periodos ya indi-
cados, partiendo por toda su experiencia de
vida, y luego, en los Ultimos doce meses.

Especificamente, respecto a la distribucion del
numero de parejas acumuladas en la vida que
declaran los encuestados de diversos grupos
de edad, se debe considerar que el nimero de-
clarado puede tener diversos significados de-
pendiendo de las caracteristicas de quienes la
reportan.

En este continuo importa diferenciar:
Quienes nunca han tenido pareja sexual

(cero pareja), que corresponde a los no
iniciados, es decir, aquellos que no han

tenido experiencias sexuales penetra-
tivas.

Quienes declaran una pareja sexual que,
en poblacién adulta, remite habitualmen-
te a una norma de fidelidad en el marco
de un modelo de monogamia y sexuali-
dad marital.

Quienes declaran mas de una pareja (dos
0 mas), recuento en el que se incluyen
tanto las parejas de caracter paralelo
como serial; éstas ultimas como secuen-
cia de parejas exclusivas (que no implica
fidelidad, sino una sucesién de encuen-
tros sexuales en un periodo de la vida).

Para definir estos segmentos se considerd el
significado de cada uno de ellos, asi como la
experiencia previa realizada en la encuesta
Cosecon-1998. Cada uno de estos momentos,
tal como ha sido previamente sefialado en la
literatura relativa al tema, tiene sus ventajas y
desventajas. Un factor es la incidencia del efec-
to de memoria y la antigliedad variable de la
experiencia referida dependiendo de la edad
del encuestado/a. Como una manera de con-
trolar posibles omisiones se instruy6 a los
encuestadores/as que demandaran explicita-
mente a los encuestados incluir en sus respues-
tas todo tipo de parejas sexuales, sin omitir los
encuentros ocasionales, comercio sexual y
otras relaciones no formalizadas.

En la siguiente tabla se resumen los datos del
numero de parejas declaradas por sexo en el
contexto de los periodos de tiempo considera-
dos previamente (Tabla 15).

Tabla 15. Numero de parejas sexuales, por sexo, en diferentes contextos temporales.
Base: iniciados, poblacién con relaciones heterosexuales (n validos)

Pareias sexuales en la vida Pareias sexuales tltimos 12 meses

Mujer Hombre Mujer Hombre
Mediana 2 5 1 1
Media 2.3 16 0.86 2.05
Desviacion tipica 2.9 55.3 0.78 9.48
Miximo 30 700 8 150
N 245 180 252 251
Pareias: media mujeres / 14.3% 41%

* Media de numero de parejas de las mujeres sobre media de numero de parejas de los hombres expresado

en porcentaje. Fuente: Ordhum.
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Se observa una notable diferencia entre el total
de parejas declaradas por mujeres y por hom-
bres en la vida con medias de 2.3 y 16 respec-
tivamente.?® Esta brecha se confirma tanto en
el nimero de parejas declaradas a lo largo de
la vida, como también, en el Ultimo afo con
0.8 y 2 respectivamente.

Es decir, la discrepancia se estrecha si el pe-
riodo temporal indicado es menor, como es
posible observar en la tabla 16. Por tanto, si
se analiza el recuento de parejas sexuales en
la vida se constata que 1 de cada 2 mujeres
reporta haber tenido sélo una pareja sexual en
su vida, mientras que la misma situacion es re-
conocida sélo por 1 de cada 10 varones, resul-
tado coincidente con el nacional.

Tabla 16. Nimero de parejas sexuales
declaradas en la vida segun sexo.

Parejas en Hombre | Mujer
la vida (%)

1 14.4 49
2-4 27.8 42.4
S50+ 57.8 8.6
Total 100 100
N 180 245

Fuente: Ordhum.

En cuanto a los estimadores utilizados para el
numero de parejas acumuladas en la vida, és-
tos dan cuenta de la amplitud de la experien-
cia sexual declarada por los encuestados de
ambos sexos. Al comparar los hallazgos se-
gun sexo, se verifica una diferencia entre el to-

ZEntre las diversas hipotesis debatidas en torno a la
diferencia del nimero d eparejas sexuales reportadas
por hombre y mujeres, cabe mencionar el peso de la
variable homosexualidad; la falta de representacion de
trabajadoras sexuales; los limites de edad establecidos
por el estudio; diferencias de género en cuanto a las
exigencias para contabilizar una pareja (sub-
declaracion femenina versus sobre-declaracion
masculina).

tal de parejas declaradas por mujeres y hom-
bres. La superioridad de la cifra declarada por
los hombres se confirma en los dos periodos
considerados. Esta discrepancia es un feno6-
meno conocido y observado en todas las gran-
des encuestas internacionales, incluida la chi-
lena.

Si se dimensiona esta diferencia, expresandola
como una razoén, es decir, el promedio de pa-
rejas declaradas por las mujeres respecto al
promedio declarado por los hombres, la rela-
cion calculada para toda la vida es de un 14%.
En otras palabras, las parejas declaradas por
las mujeres representan el 14% de las parejas
declaradas por los hombres. Esta diferencia se
reduce a un 41% cuando se considera el Ulti-
mo afo.

Estas mismas discrepancias han sido obser-
vadas en encuestas de otros paises, asi como
en la encuesta Cosecon-1998 (Tabla 17). Esta
disminucion se puede interpretar como indica-
tivo de la mayor consistencia en el recuento de
las parejas para periodos que, por ser mas cer-
canos, presentan menos distorsiones por efec-
tos de memoria, asi como, por el menor mar-
gen para distorsionar la veracidad de las res-
puestas.

Estas cifras son inferiores a las declaradas en
paises mas industrializados, especialmente, en
el caso de las mujeres. Los hombres en cam-
bio, independientemente del pais, declaran un
numero de parejas que es similar, tal como se
puede observar en la tabla 3.

Las explicaciones posibles formuladas para
estas diferencias entre hombres y mujeres es-
tan asociadas a la heterogeneidad de criterios
que permiten determinar qué compafiero sexual
puede ser llamado «pareja» (Conasida y ANRS,
2000). De esta forma, una acumulacion de pa-
rejas sexuales en el caso de los hombres pue-
de ser valorada como un rasgo asociado a la
masculinidad esperable en culturas como la
chilena, mientras que lo esperable en las muje-
res es la respetabilidad, la que estéa vinculada
al recato y la mesura sexual (Conasiday ANRS,
2000). Asi también, puede hipotetizarse que
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Tabla 17. Parejas sexuales en la vida en diversas encuestas

Antofagasta- 2004 Chile Cosecon -1998 Francia ACSF-1992

Mujer Hombre Muier Hombre Muier Hombre
Mediana 2 5 1.6 5.0 2 5
Media 2.3 16 1.9 8.2 3.8 11.5
Desviacion tipica 29 553 2.4 14.1 6.7 29.3
Miximo 30 700 50 300 500 1000
N 245 180 2886 2097 7777 6551

Fuente: Ordhum y CONASIDA — ANRS. (2000) Estudio nacional de comportamiento sexual. Primeros

analisis. Ministerio de Salud, Santiago, Chile.

esta declaracién estaria mediada por la
deseabilidad social de respuestas que deter-
minan las expectativas de roles tradicionales,
especialmente, para el caso de las mujeres
(Conasida y ANRS, 2000). Por tanto, los ha-
llazgos, pueden estar reflejando el valor dife-
rencial atribuido a la experiencia sexual feme-
nina y masculina, esperandose de la primera
una exclusividad y pareja Unica y de la segun-
da una mayor experiencia sexual (Conasida y
ANRS, 2000).

Finalmente, si se toman los Ultimos 12 meses y
se analiza el recuento de parejas sexuales, se
tiene que casi el 70% de la poblacion adulta
antofagastina tanto hombres, como mujeres,
reporta haber tenido solo una pareja sexual. El
30 % restante concentra, por una parte, a quie-
nes declaran inactividad sexual, méas frecuente
en las mujeres, y, por otra, a quienes reportan
haber tenido méas de una pareja sexual,
mayoritariamente en hombres, especialmente,
jovenes. La proporcion de personas
multiparejas?®* en el Ultimo afio es

24Este concepto alude a aquellas personas que tienen
mas de una pareja, fenomeno que puede ser concurrente
o seriado. Es decir, una persona puede tener mas de
una pareja con la que mantiene actividad sexual, o
puede tener varias parejas, una tras otra. Por tanto, la
exclusividad sexual en una relacion de pareja presente
no excluye encuentros sexuales anteriores con otras
parejas, relativizandose la concepcion de «pareja
Unica» en un momento denominado «actualy, puesto
que puede omitir una sucesion de «parejas unicas»
(monogamia seriada) en un marco temporal mas
amplio.

significativamente mayor entre los hombres que
entre las mujeres (20.3%3% v/s. 5.6%) (Tabla
18)

Tabla 18. Parejas sexuales declaradas
en el Ultimo afio seguin sexo (%).

Parejasen Hombre | Mujer
ltimo afio

0 5.6 24.6
1 74.1 69.8
2 0 més 20.3 5.6
Total 100 100
N 264 262

Fuente: Ordhum.

Comparando distintos grupos de edad, en la
poblacion femenina se observa que la propor-
cién de mujeres sin actividad sexual en los ulti-
mos 12 meses se incrementa aceleradamente
después de los 50 afios, llegando a concentrar
mas de la mitad de las mujeres de 50 afios o
mas en el momento de la encuesta. La propor-
cién de mujeres que declara mas de 1 pareja
so6lo supera el 10% en las menores de 30 afios
(Tabla 19).

Tabla 19. Parejas sexuales declaradas
en el Ultimo afio por sexo y edad (%).

Parejas Mujer Hombre
altimo
afio 0 1 26 0 1 26
%) més més
18-29 4.5 85) 105 2.9 ] 62.9] 34.3
30-49 86| 817 97| 22| 78.7] 19.1
50-69 526|463 1.1 102 ] 73.5] 16.3

Fuente: Ordhum.
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En la poblacion masculina, las mayores tasas
de inactividad sexual se observan en los ma-
yores de 50 afos, si bien esta cifra sélo alcan-
za el 10. 2%. La proporciéon de hombres multi-
pareja declina progresivamente, si bien nunca
alcanza las proporciones que alcanza este fe-
némeno en las mujeres.

En suma:

1. El nimero de parejas es bastante
bajo tanto a lo largo de la vida,
como durante el dltimo aro.

Los anos de mayor actividad sexual
se situan entre los 18-29 anos para
hombres y mujeres.

EIl mayor numero de parejas se da
entre los sujetos que estan en la
fase de inicio de sus relaciones
sexuales y que estan en una etapa
exploratoria de su vida sexual y
afectiva.

A partir de los 30 afios se constata
un declive claro de la minoria que
declara mas de una pareja durante
los dltimos anos.

En términos del nimero de parejas
sexuales, existen importantes dife-
rencias entre los sexos y las gene-
raciones: claramente, los hombres
reportan un mayor nimero de pa-
rejas que las mujeres; asimismo,
hacia las generaciones mds jove-
nes aumenta la probabilidad de en-
contrar personas «multiparejas».
No obstante, ambos sexos tienden
a coincidir cuando la estimacion co-
rresponde a periodos de tiempo
mas cortos y recientes.

4.1.3. Caracteristicas de las parejas sexuales®®

Las personas que se declaran sexualmente
activas los ultimos 12 meses, perciben su rela-
cion de pareja, mayoritariamente, como «esta-
ble», si bien se observan algunas diferencias
no significativas, entre hombres y mujeres (Ta-
bla 20).

Tabla 20. Tipo de relacién declarada por

sexo (%).

Tipo de Sexo

Relacién Hombre | Mujer Total

Relacion

estable 81.1 90.7| 853

Relacion del

Momento 16.9 8.3 131
| 0 eventual

No sabe 1.6 1 14

NR 04 0 0.2

N 243 193 | 436

Fuente: Ordhum.

En hombres y mujeres, la percepcién de esta-
bilidad del vinculo de pareja es menor en los
grupos mas jovenes (Tabla 21). Asimismo, con-
tratando diversos grupos de edad se verifica
en las mujeres que la percepcion de estabili-

Tabla 21. Tipo de relacién declarada por
sexo y tramos de edad (%)

Sexo Tipo de vinculo Edad en tramos
18- 30- 50-
29 49 69
Relacion estable 244 386 37.1
Relacion del momento
Hombre o eventual 433 24 33
No sabe 25 25 50
Total 273 36| 364
Relacion estable 314 429 257
Relacion del momento
Mujer o eventual i I 0
No sabe 50 50 0
Total 32.6 44 | 233

Fuente: Ordhum.

Este modulo podia ser contestado por aquellos
encuestados activos sexualmente en los ultimos 12
meses previos a la encuesta.

Informe 2005, Observatorio Regional de Desarrollo Humano

-60 -



dad se acrecienta hasta aquellas mujeres en-
tre 30-49 afos, para luego caer bruscamente
al 25.7% en aquellas mayores de 50 afnos. En-
tre los hombres, la percepcion de estabilidad
se acrecienta en aquellos que tienen entre 30-
49 afos.

Mas de la mitad de los activos sexualmente en
el ultimo afo, declaran que el tipo de vinculo
con la pareja es «esposo/a o conviviente», mien-
tras que casi un cuarto de los encuestados ac-

tivos sexualmente en los ultimos 12 meses se-
falan que el vinculo era «pololo/a o novio/a»
(Tabla 22).

Existen claras diferencias generacionales en el
tipo de vinculo declarado. Las personas de mas
edad son quienes declaran vinculos como «es-
poso/a o «conviviente», mientras que los mas
jévenes declaran vinculos como «pololo/a» o
«novio/a», asi como «amigo/a» o «recién cono-
cido/a» (Tabla 23).

Tabla 22. Tipo de vinculo con la pareja
declarada por sexo (%)

Tipo de vinculo con la

Recién conocido,

Pololo/a, novio/a

Amigo/a

Sexo Total
Hombre | Mujer

49 0 2.8

21 24.9 227

10.7 4.7 8

Esposo/a o conviviente

59.7 679 633

Ex esposo/a o ex novio/a

16 1.6 16

Otro

1.2 0 0.7

N

243 193 436

Fuente: Ordhum.

Tabla 23. Tipo de vinculo con la pareja declarada por sexo y tramos de edad

Sexo Tipo de vinculo Edad en tramos Total
18-29 | 30-49 | 50-69
Recién conocido, encuentro ocasional g 5.8 1.1 5
Amipa 16.4 8.1 9.2 10.8
Polola o novia 44.8 18.6 571 213
Esposa o conviviente 25.4 64 83.9 60.4
Hombre | Ex —polola o ex —novia 4.5 12 0 [/
Ex —esposa 0 ex —conviviente 0 23 0 0.8
Prostituta/o 0 0 0 0
Abuso sexual 0 0 0 0
Total 100 100 100 100
Recién conocido, encuentro ocasional 0 0 0 0
Amigo 6.3 5.9 0 4.7
Pololo o novio 47.6 16.5 89| 249
Esposo o conviviente 4441 729 91.1 67.9
Mujer Ex — pololo o ex — novio 1.6 2.4 0 1.6
Ex — esposo o ex conviviente 0 24 0 1
Prostituta/o 0 0 0 0
Abuso sexual 0 0 0 0
Total 100 100 100 100

Fuente: Ordhum.
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Considerando los afios de vida en pareja, se
observa que mas de la mitad de los
encuestados declara tener més de 10 afios en
pareja. Luego, un 16.8% declara tener entre 5-
10 afos en pareja (Tablas 24 y 25).

Los encuestados activos sexualmente los ul-
timos 12 meses declaran haber conocido pre-
dominantemente a sus parejas en el lugar de
estudios o trabajo, asi como, en sus casas o
en casas de familiares (Tabla 26). Se obser-
van algunas diferencias entre hombres y mu-

Tabla 24. Afios de vida en pareja por sexo

= . . Sexo
Afios de vida en pareja Total
parej Hombre | Muier
N % grupo 612 38.8 100
d8lats % Total 6.9 44 15
~ % grupo 58.8 41.2 100
123 afios % Total 6.9 I 1.7
- % grupo 63.6 364 100
3 gielios % Total 32 15 51
% % grupo 50.7 493 100
5al0
1omnce % Total 55 53 16.5
o ¢ % grupo 55 45 100
10 afios o més % Total 30.3 24.8 352
% grupo 55.9 44.1 100
Jol % Total 55.9 41 100
Fuente: Ordhum.
Tabla 25. Afios de vida en pareja por sexo.
Afios de vida en pareja Edad en Tramos segiin muestreo Total
1829 3049 50-69
% del grupo 66.7 26.7 6.7 100
0 a1 afio
% del Total 8.2 3:3 0.8 12.3
% del grupo 56.7 333 10 100
1a3 afios
% del Total 7 4.1 1.2 12.3%
% del grupo 50 35.7 14.3 100
3 a5 afios
% del Total 2.9 2.1 0.8 5.8
Hombre
% del grupo 514 35.1 13.5 100
5210 afios
% del Total 7.8 53 2.1 15.2
% del grupo 3.8 38.6 57.6 100
10 afios o més
% del Total 2.1 21 313 543
Total % del grupo 28 35.8 36.2 100
% del Total 28 35.8 36.2 100
% del grupo 73.7 21.1 53 100
0alafio
% del Total 7.3 2.1 0.5 9.9;
% del grupo 66.7 23.8 95 100
1a3 afios
% del Total 13 2.6 1 10.9
% del grupo 50 50 0 100
) 3 a5 afios
Mujer % del Total 2 2:1 0 4.2
% del grupo 69.4 27.8 2.8 100
5 a 10 afios
% del Total 13 52 0.5 18.8
% del grupo 5.6 574 37 100.0
10 afios 0 més
% del Total 3l 323 20.8 56.3
Total % del grupo 32.8 443 229 100
% Total 32.8 443 229 100

Fuente: Ordhum.
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Tabla 26. Lugar donde se conocid a la pareja por sexo

Lugar donde conocid a pareja Sexo Total
Hombre Mujer

En su casa o casa de familiares 17.9 18.5 18.2
En casa de amigos 11 22.3 16.4
En lugar de estudios o trabajo 28.3 21.5 25.1
En viaje o vacaciones 2.1 1.5 1.8
En una organizacion (social, politica, religiosa) 6.2 77 6.9
Disco, restaurante, boite 1.6 8.5 8
En la via ptiblica 7.6 4.6 6.2
Vecindario 16.6 10.8 13.8
Otro 2.1 3.8 2.9
No aplicable 0 0.8 0.4
No responde 0.7 0 0.4
Total 100 100 100

145 130 275

Fuente: Ordhum.

jeres. Las mujeres declaran mas haber conoci-
do a sus parejas en casa de amigos, mientras
que los hombres dicen mas haber conocido a
sus parejas en el vecindario o en el lugar de
estudios o trabajo.

Casi la totalidad de los encuestados activos
sexualmente los ultimos 12 meses, declaran
sentirse enamorados de sus parejas, mientras
casi un 6% declara no sentirse enamorado de
sus parejas (Tabla 27).

Comparando distintos grupos de edad, en la
poblacién femenina, sobresale que la propor-
cién de mujeres que declaran no estar enamo-
radas supera la mitad de las mujeres entre 50-
69 afos (Tabla 28). Entre los hombres, la ma-
yor proporcién de no enamorados se encuen-
tra en los menores de 30 afios.

Tabla 27. Sentimiento que se tiene hacia la
pareja por sexo

Sentimiento hacia la Sexo
i - Total
pareja Hombre Mujer
Enamorado 94.4 93.8 94.1
No enamorado 5.6 6.3 5.9
Total % 100 100 100
N 143 128 271

Fuente: Ordhum.

Casi un 40% de los encuestados declaran ha-
ber tenido alguna ruptura con su pareja y una
posterior reconciliaciéon, no observandose di-
ferencias entre hombres y mujeres (Tabla 29).
La ruptura es mas frecuente entre los jovenes,
hombres y mujeres.

Contrastando distintos grupos de edad, en la
poblacion femenina, se distingue que la pro-
porcion de mujeres que declaran haber tenido
rupturas es alta en las menores de 50 afios,
especialmente, en aquellas mujeres entre 30-
49 afos (Tabla 30). Coincidentemente, en los
hombres, si bien la proporcién es mas baja que
en las mujeres, se distingue que la proporcién
de hombres que declaran haber tenido ruptu-
ras es alta en los menores de 50 anos, espe-
cialmente, en aquellos entre 30-49 afos.

Tabla 28. Sentimiento que se tiene hacia la
pareja por sexo y tramos de edad

Sexo Tipo de vinculo Edad en tramos
18-29 | 30-49 50-69
Hombre Enamorado 23.8 38.4 37.8
No enamorado 44.2 25.6 30.2
Total 27.6 36 36.4
Mujer Enamorada 315 42 26.5
No enamorada 31.6 63.2 53
Total 315 44.2 24.3

Fuente: Ordhum.
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Tabla 29. Rupturas en la pareja y
reconciliacion posterior

Tabla 30. Rupturas en la pareja y
reconciliacién posterior por sexo y tramos

Ruptura y Sexo Total de edad
reconciliacién Hombre Mujer Sexo Tipo de Edad en tramos

posterior vinculo 18-29 | 30-49 | 50-69
Si 38.6 38.2 38.4 Hombre | Si 322 37.8 30
No 614 6Ls1 6l6 No 258 | 344 | 397
Total % 100 100 100 Total 16.2 21.6 24.9
N 145 131 276 Mujer Si 43.4 45.8 10.8
Fuente: Ordhum. No 24.5 42.7 32.7
Total 32.6 44 23.3

4.1.4. Comportamiento sexual de la pareja
en los ultimos 12 meses

Considerando la complejidad del concepto «pa-
reja Unica», es necesario incorporar al analisis
el comportamiento de la pareja actual respec-
to a su condicién de «mono®» o «multipareja»,
de acuerdo a lo que saben o suponen los
encuestados de ambos sexos. Esta pregunta

de caracter relacional es fundamental de cara
a la gestion del riesgo individual ante el VIH/
SIDA.

En el reporte de las mujeres, el 24.1% afirma o
sospecha que su pareja ha tenido o tiene otras
parejas en el periodo sefialado (Tabla 31).

Tabla 31. Cree que su pareja ha tenido
relaciones sexuales con alguien mas en los
Ultimos 12 meses, por sexo

Cree que su pareja ha Sexo Total
tenido RS con alguien | Hombre Mujer

més
Si o sospecha que si 20.9 24.1 223
No 79.1 75.9 77.7
Total 100 100 100

Fuente: Ordhum.

2En términos técnicos esta palabra alude a aquellas
personas que tienen solo una pareja.

Fuente: Ordhum.

Llama la atencién que la cifra sefialada desde
la percepcion de las mujeres, es semejante al
reporte que los hombres hacen de su propia
conducta, lo que se puede estimar analizando
la proporcién de hombres que declara tener
mas de una pareja sexual en el ultimo afo
(20.3% Vv/s 5.6%)%. En el caso de los hombres,
segun su percepcion, el 20.9% afirma o sos-
pecha que su pareja ha tenido otras parejas en
el periodo sefalado. Esta cifra estimada por los
hombres es significativamente superior a la
reportada por el conjunto de las mujeres
encuestadas (20.2% vs. 5.6%). (Tabla 32).

Tabla 32. Nimero de parejas en los Ultimos
12 meses, por sexo

Parejas Hombre Mujer

2-4 14.7 4.8
S50+ 5.6 0.8
Total 20:3 5.6

Fuente: Ordhum.

2"Esta variable si bien no indaga en el comportamiento
multi-pareja permite tener una estimacion de ella.
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En sintesis:

Las personas perciben su relacion de
pareja, mayoritariamente, como «esta-
ble», si bien se observan algunas dife-
rencias no significativas, entre hombres
Y mujeres.

La percepcion de estabilidad se acre-
cienta hasta aquellas mujeres entre 30-
49 anos, para luego caer bruscamente
al 25.7% en aquellas mayores de 50
arnos. Entre los hombres, la percepcion
de estabilidad se acrecienta en aque-
llos que tienen entre 30-49 arios.

Mas de la mitad de los activos
sexualmente en el ultimo ano declaran
que el vinculo con la pareja es de «es-
poso/a o conviviente», mientras que
casi un cuarto de los activos
sexualmente en los ultimos 12 meses
senalan que el vinculo era «pololo/a o
novio/a».

Las parejas se han conocido sobre todo
en el lugar de estudios o trabajo y en
sus casas o las de familiares, si bien,
se observan diferencias entre hombres
y mujeres. Las mujeres declaran en
mayor numero haber conocido a sus
parejas en casa de amigos, mientras
que los hombres dicen haber conoci-
do a sus parejas en el vecindario o el
lugar de estudios o trabajo.

Casi la totalidad de los encuestados de-
claran sentirse enamorados de sus pa-
rejas, mientras casi un 6% declara no
sentirse enamorado de sus parejas.

6. Larupturay conflicto en la pareja es un

fendmeno frecuente y bastante decla-
rado: casi un 40% de los encuestados
declaran haber tenido alguna ruptura
con su pareja y una posterior reconci-
liacion, no observandose diferencias
entre hombres y mujeres. La ruptura es
mas frecuente entre los jovenes, hom-
bres y mujeres.

Si bien no se indago sobre el compor-
tamiento de infidelidad de cada
encuestado, se observa que respecto
a la percepcion de infidelidad de la pa-
reja, un 24.1% de las mujeres afirma o
sospecha que su pareja ha tenido o tie-
ne otras parejas en el periodo senhala-
do.

Llama la atencion que la cifra de infide-
lidad masculina, sefialada desde la per-
cepcion de las mujeres, es semejante
al reporte que los hombres hacen de
su propia conducta, lo que se puede
estimar analizando la proporcion de
hombres que declara tener mas de una
pareja sexual en el dltimo ano (20.3%
v/s 5.6%)®

En el caso de los hombres, segun su
percepcion, el 20.9% afirma o sospe-
cha que su pareja ha tenido otras pare-
jas en el periodo senalado. Cifra
significativamente superior que la repor-
tada por el conjunto de las mujeres
encuestadas (20.2% v/s 5.6%).

28Esta variable si bien no indaga en el comportamiento
multi-pareja permite tener una estimacion.
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a) Relaciones sexuales
i.- Practicas®

El concepto de «practica sexual», tal como ha
sido definido en este estudio, se refiere al aco-
plamiento corporal de dos personas, por tan-
to, supone un tipo de contacto que involucra la
zona genital de al menos uno de los partici-
pantes, incorporandose, por tanto, aquellas
formas de acoplamientos que conllevan trans-
misién de fluidos®.

La definicion usada excluye la practica auto er6-
tica, como la masturbacién, si bien se afadié
una pregunta especifica que indaga sobre esta
practica®! (P29 y P30). En este apartado se con-
siderara la practica penetrativa vaginal (sexo
vaginal), la practica penetrativa anal (sexo anal)
y el cunnilingus y la fellatio (sexo oral).

La evidencia existente respecto a este tema
sugiere que, si en el repertorio sexual de los
heterosexuales la penetracion vaginal esta casi
siempre presente, existen otras practicas, al-
gunas de las cuales, menos universales, han
conocido una fuerte difusion en las ultimas dé-
cadas. Los datos sugieren, por un lado, un
aumento de la practica de la fellatio, el
cunnilinguis y la penetracion anal y,por otro, un
contexto social mas tolerante que facilita su
declaracion (Spira, Bajos, et al., 1993). La pro-
porcién de personas que mantienen relaciones
buco-genitales aumenta con la edad y la expe-
riencia de la pareja, aunque las personas de
mayor edad son las que menos las han practi-
cado y a las que les resulta mas dificil su de-
claracion, siendo esta tendencia mas marcada
en el caso de las mujeres. Mientras que la pe-
netracion vaginal es una practica casi siempre

2Por razones técnicas en este analisis se examinan las
practicas sexuales con la pareja principal. Futuros
analisis deberan profundizar este tema de modo de
avalar o descartar la propuesta de diferentes repertorios
sexuales que se hace en este apartado.

3Se ha definido como pareja sexual toda persona con
la que se ha compartido una practica sexual en los
términos antes mencionados.

'Preguntas 29 y 30.

presente en las relaciones heterosexuales, la
penetracion anal es menos frecuente entre los
homosexuales. En concreto, respecto a las
préacticas sexuales se asumio, tal como se hizo
en el estudio COSECON-1998, la existencia de
diversos patrones de practicas sexuales
(Conasida y ANRS, 2000).

En primer lugar, un patrén caracterizado por la
practica vaginal exclusiva que se ha denomi-
nado como «repertorio sexual restringido» y un
patrén caracterizado por la combinacién de la
préactica vaginal con las formas oral y anal de-
nominado «repertorio sexual amplio». En este
Ultimo patrén, ademas, es posible observar dos
formas especificas: una que incorpora el sexo
oral y otra que incorpora el sexo anal (Conasida
y ANRS, 2000). Por ultimo, hay un patrén alter-
nativo caracterizado por la combinacion del
sexo oral y anal, pero con exclusion del sexo
vaginal.

Los repertorios sexuales son:
a) Repertorio sexual restringido es
aquel que se caracteriza por la ex-
clusividad de la penetracion
vaginal.

b) Repertorio sexual amplio es aquel
que se basa en la combinacion de
la penetracion vaginal con las for-
mas oral y anal.

c) Repertorio sexual alternativo es
aquel que se basa en las formas oral
y anal pero excluye la penetracion
vaginal.

La distincion resulta pertinente por cuanto los
niveles de frecuencia alcanzados por estas di-
versas formas varian, pero, principalmente,
porque respecto de las practicas sexuales, és-
tas expresan fenémenos diferentes tal como se
vera mas adelante.

Informe 2005, Observatorio Regional de Desarrollo Humano

- 66 -



Asimismo, los datos de la investigacion relati-
vos a las practicas sexuales predominantes en
poblaciones, agrupadas segun tramos de edad,
seran analizados como expresion de practi-
cas predominantes en distintos estadios bio-
graficos y como expresién de diferencias entre
diversas generaciones sexuales.

En el primer caso, se trataria de ciertas practi-
cas que son predominantes en algun periodo
de la vida de las personas, mientras que en el
segundo caso, se trataria de ciertas practicas
que son preponderantes entre diversas gene-
raciones con una tendencia marcada de las
generaciones mas jévenes hacia una mayor di-
versidad en dichas practicas.

Si bien, los datos no permiten formular afirma-
ciones conclusivas respecto de una perspecti-
va u otra, en este estudio, dado el tipo de for-
mulacién tedrica que lo guia®, se asume la pers-
pectiva generacional. Es decir, esto significa
que las practicas sexuales muestran o no una
transformacion en la sexualidad, expresada
como diferencias entre practicas sexuales en
las diversas generaciones sexuales propues-
tas.

Segun los resultados de la encuesta, y tenien-
do presente las consideraciones previas, en la

poblacion antofagastina predomina el patrén
de comportamiento sexual denominado «reper-
torio sexual amplio» con un 66.3%, siguiéndo-
le en relevancia el «restringido» con un 23%
(Tabla 33). Este resultado es coincidente con
aquel reportado por la encuesta Cosecon 1998,
si bien se observan diferencias en cuanto a la
predominancia de cada uno de los repertorios
especialmente en el repertorio restringido y el
alternativo (Conasida, 2002).

Asi, se puede sefalar que la practica sexual
predominante en la poblacién de la ciudad de
Antofagata, segun la definicién de practica
sexual de la encuesta previamente menciona-
da, es el sexo vaginal que implica contacto
genito/genital con insercion vaginal, combina-
da con otras practicas como el sexo oral y anal.
Por ejemplo, un 23% de la poblacion ha incor-
porado la practica vaginal con su ultima pareja
y, ademas, un 66.3% de la poblacion realiza la
préactica vaginal en combinacién con practicas
orales y/o anales, mientras que un porcentaje
no despreciable, 10.7% realiza practicas no
vaginales (sexo oral y/o anal exclusivo).®®

La practica que alcanza una mayor frecuencia
es el sexo vaginal y oral combinado con un
38.4% de la poblacion sexualmente activa en
el ultimo afo. A continuacion, le siguen el sexo

Tabla 33. Repertorio o combinatoria de practicas sexuales con Ulltima pareja y/o cohabitante, por
sexo y repertorios sexuales — Encuesta Ordhum y Cosecon-1998

Repertorio o Definicion Mujer Hombre
Combinatoria Ordhum | Cosecon Ordhum [ Cosecon
Repertorio Sexo vaginal exclusivo 24.1 43.7 23.1 34
Restringido
Sexo vaginal y oral combinados 40.1 42.1 38.7 44.6
(excluye anal)
Repertorio Amplio | Sexo vaginal y anal combinados 25.7 13.6 32 20.5
(excluye oral)
Subtotal repertorio amplio 65.8 55.7 70.7 65.1
Repertorio Sexo oral y/o anal 10.1 0.7 6.2 0.9
Alternativo (excluye vaginal)
TOTAL % 100 100 100 100

Fuente: Ordhum y Comportamiento Sexual y VIH/SIDA. Conasida, 2002.

32Teoria de los Guiones Sexuales y Perspectiva de la
Generacion Sexual.

$Evidencia previa sugiere que la practica anal, en
jovenes es usada como prevencion del embarazo.
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vaginal, combinado con sexo oral y anal con
un 27.9%, mientras que el sexo vaginal exclu-
sivo alcanza el 23%.

La diferenciacion sugerida previamente resulta
atingente a este estudio por cuanto los niveles
de frecuencia alcanzados por las diferentes for-
mas varian, pero, sobre todo, porque cada una
de las précticas remite a fendmenos diferen-
tes.

El sexo vaginal exclusivo ha dejado de ser la
practica dominante y mas frecuente entre la
poblacion. En efecto, los antofagastinos estan
diversificando las practicas incluyendo otras
menos frecuentes y mas bien minoritarias en la
poblacion como el sexo oral y anal. Por esta
razén, se observa que el repertorio ampliado
presenta un alto nivel de frecuencia y parece
integrarse en el repertorio de practicas realiza-
das por la poblacién antofagastina.

El sexo oral podria estar constituyendo el
predmbulo de la forma vaginal y/o anal, y, ade-
mas, se podria estar constituyendo en una
«nueva normalidad». Es decir, esta practica, es-
tigmatizada fuertemente por las mujeres, si bien
muy valorada por los hombres y que ha estado
histéricamente asociada a la prostitucion, esta
siendo incorporada por muchas mujeres en sus
repertorios. Una explicacion posible para este
hallazgo sugiere que esta practica siempre fue
vista como una conducta ejercida sélo por las
mujeres prostitutas. En cambio, en la actuali-
dad, en un contexto de transicion de los roles
de género, muchas mujeres incorporan estas
practicas en sus repertorios y sus respectivas
parejas no las estigmatizan por hacerlas.

Sin embargo, a diferencia de lo reportado en el
conjunto del pais, respecto al sexo anal (prac-
tica que remite a la trasgresion), la declaracion
no supera el 10%, superior al declarado en la
poblacion nacional (3.7%). (Tabla 34).

Este hallazgo es muy interesante y hay que
seguir indagando en el significado que esta
practica adquiere en la poblaciéon de
Antofagasta. La practica sexual anal, que his-
toricamente se ha atribuido, predominantemen-
te, a la poblacion homosexual y, secundaria-
mente, a la prevencion del embarazo en la po-
blacion heterosexual juvenil, esta siendo incor-
porada por la poblacién antofagastina.

Las posibles explicaciones de este fendmeno,
que han transformado una practica relativamen-
te accidental en la poblacién heterosexual (no
asi en la homosexual) en una practica mas de-
clarada, deben profundizarse. Quizéas, entre
otras razones, la mayor tolerancia que existe
en la ciudad hacia las practicas homo-bisexua-
les, en comparacioén con el promedio nacional,
puede estar transformando la representacion
respecto a ésta y, conduciendo a su incorpo-
racidbn como una practica relativamente habi-
tual al momento de tener relaciones sexuales.

Si se observan las practicas desde la edad de
los sujetos, se manifiesta una diferencia impor-
tante (Tabla 34). La exclusividad del sexo
vaginal seria mayor en los tramos de edad su-
periores (50-69 afos), especialmente, en las
mujeres. El repertorio ampliado seria mas de-
clarado en el tramo 18-29, al menos, en su ver-
sion sexo vaginal y oral. Por ultimo, sobresale,

Tabla 34. Repertorio o combinatoria de practicas sexuales con Ultima pareja
y/o cohabitante, por sexo y tramos de edad

; ; Hombre Mujer

Tipo repertorio Tm s [ e | ™ [ Tae [ e ] ™
Repertorio restringido 17.6 15.5 34.9 100 10.1 23.5 44.2 100
Sexo vaginal y oral 45.6 393 32,6 100 55 353 279 100
(excluye anal)

Sexo vaginal, oral y 33.9 40.5 20.9 100 28.9 30.6 11.7 100
anal

Repertorio alternativo 2.9 4.7 11.6 100 5 10.5 16.2 100
Total 100 100 100 100 100 100 100 100

Fuente: Ordhum.
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que el repertorio alternativo es mas declarado
por las personas mayores.

Contrastando los datos reportados por la en-
cuesta Ordhum y aquellos entregados por
Conasida, desagregados regionalmente, se
observa una diferencia en la declaracion de
sexo anal con la ultima pareja, en las mujeres.
Asi, en la regioén, la declaracion varia segun el
sexo. Entre las mujeres, las regiones Il y IX de-
claran la practica en una medida bastante por
debajo del parametro nacional, mientras que
entre los hombres, superan al estadigrafo na-
cional la IV y X Region. Por tanto, este es un
fendmeno que deberia seguir estudiandose.

Surgen preguntas que deberian ser
profundizadas: los resultados presentados, ¢ se
relacionan con sus percepciones regionales?,
y la disminucién en el reporte de las ciudades
menores que Santiago, como Antofagasta, ¢ pa-
rece plausible?, ;qué hipdtesis sustentan esta
diferencia?, ¢se orientan en mayor medida a
un ‘clima de opinién’ o a un efectivo menor ejer-
cicio de la practica?

ii. Masturbacion®*

Observando las respuestas de los encuestados
referidas a la practica de la masturbacion, se
observan grandes diferencias entre hombres y
mujeres (Tabla 35). Un 91.3% de los hombres
declara haberse masturbado alguna vez en su

En sintesis:

vida, mientras que soélo un tercio de las muje-
res declara haberlo hecho.

Ademas, considerando la edad de las perso-
nas, se constata que la practica masturbatoria
es mas frecuente en las mujeres menores de
50 afios, mientras que en el caso de los hom-
bres, la practica de la masturbacion es frecuen-
temente practicada independiente de la edad
(Tabla 36).

Tabla 35. Masturbacién alguna vez en la
vida
¢ Se ha masturbado alguna
vez en la vida?

Si No NR
Hombre 91.3 8.3 0.4
Mujer 32.8] 653 1.9
Total 62.2| 36.7 1.1

Fuente: Ordhum.

Tabla 36
Masturbacién alguna vez en la vida por sexo
y tramos de edad

;Se ha masturbado alguna
vez en la vida? Total
18-29 | 30-49 | 50-69
Si 97.3 93.3 86 91.6
Hombre No 2.4, 604, 14 8.4
Total 100 100 100 100
Si 343 45.7 213 33.6
Mujer No 65.7 54.3 78.7 66.4
Total 100 100 100 100

Fuente: Ordhum.

1. Laconducta sexual dominante es la penetracion vaginal, siendo la fellatio y el cunnilinguis
practicas importantes, aunque no dominantes, y la sodomia minoritaria y poco frecuen-
te, si bien se observa que se practica mas en las generaciones mayores.

2. Los hombres declaran una mayor frecuencia de préacticas sexuales.

3Esta pregunta, si bien su anélisis se incluye en este
apartado, podia ser contestada por todos los
encuestados y no solo por los activos sexualmente los
ultimos 12 meses previos a la encuesta.
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b) Orgasmo

De las personas activas sexualmente los Ulti-
mos 12 meses, un 71.3% declara que sus res-
pectivas parejas han tenido orgasmo la ultima
vez que tuvieron relaciones sexuales (Tabla 37).
Por sexo, un 80.2% de los hombres declara
que sus parejas tuvieron orgasmo en la ultima
relacién sexual, mientras que esta proporcién
aumenta al 90.9%, cuando la misma pregunta
es contestada por las mujeres.

Cuando se pregunta por el orgasmo propio, un
72.1% de los encuestados declara haber teni-

Tabla 37. 4 Su pareja tuvo orgasmo?

;Su pareja tuvo orgasmo?
Si No No No No desea
recuerda | entiende | contestar
Hombre 802 ] 115 6.2 12 0.8
Mujer 90.9 4 2, 1 2
Total 85 8.2 4.3 1.1 14

Fuente: Ordhum.

En sintesis:

do orgasmo en su Ultima relacion sexual (Tabla
38). Si se observan las respuestas por sexo, un
91.3% de los hombres declara haber tenido or-
gasmo en su ultima relaciéon sexual, mientras
que esta proporcion disminuye al 80.2% cuan-
do responden las mujeres.

Las respuestas a las dos preguntas referidas al
orgasmo, muestran una coincidencia entre la
percepcion masculina respecto al orgasmo fe-
meninoy las respuestas entregadas por las pro-
pias mujeres respecto a su orgasmo (80.2%
vs.80.2%).

Tabla 38. 4 Usted tuvo orgasmo?

; Usted tuvo orgasmo?
Si No No No No desea
recuerda | entiende | Contestar
Hombre 9.3 6.2 0.8 0.8 0.8
Mujer 80.2 162 0.5 0.5 2.5
Total 86.3 10.7 0.7 0.7 1.6

Fuente: Ordhum.

1. La menor declaracion de masturbacion femenina puede deberse a una actitud mds ne-
gativa hacia esta practica, especialmente, si ésta se da en la mujer.

Lo anterior, no contradice los hallazgos internacionales que refieren que en algunos pai-

ses occidentales, la actitud de las mujeres hacia la masturbacion ha cambiado siendo

La incidencia de masturbacion es mucho mayor en los hombres que en las mujeres.

2.
mas favorable y similar a la de los hombres.
3.
4. Casi tres cuartas partes de la poblacion ha experimentado el orgasmo.
5.

Las respuestas a las dos preguntas referidas al orgasmo muestran una coincidencia

entre la percepcion masculina respecto al orgasmo femenino y las respuestas entrega-
das por las propias mujeres respecto a su orgasmo.

c) Frecuencia de actividad sexual

En esta investigacion, la frecuencia de la acti-
vidad sexual es analizada como la periodici-
dad declarada espontaneamente por los

encuestados, la que, posteriormente, fue orga-
nizada como numero de relaciones sexuales por
semana y fue considerada respecto de las per-
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sonas sexualmente activas en los ultimos 12
meses con su pareja principal®.

Los resultados de la encuesta indican que la
poblaciéon masculina declara una media de 2.48
relaciones sexuales a la semana, es decir, casi
10 relaciones sexuales al mes, cifra superior a
la nacional (8.8 relaciones sexuales por mes).
Las mujeres tendrian una media semanal 2.11
relaciones sexuales, es decir, una media men-
sual de 8.44 relaciones sexuales, cifra seme-
jante a la nacional (8.4). (Tabla 39).

El mayor momento de actividad sexual tanto
en hombres como en mujeres se daria en el
rango 20-39 afos. Entre los 20 - 39 afios en las
mujeres y entre los 20 -39 afios en los hombres
se observaria una frecuencia superior a las tres
relaciones sexuales a la semana.

Es relevante destacar que entre los 20-29 afos,
las mujeres presentan una frecuencia mas alta
que los hombres (3.13 versus 3.08), relacion que
se invierte a partir de los 30 afios. A partir de
los 40 afos en mujeres y los 50 afios en los
hombres, se observa una declinacion progre-
siva en la frecuencia sexual, descenso desigual
si se considera el género, ya que en el caso de
las muijeres las relaciones sexuales llegan a 0.25
por semana sobre los 60 afios y a los 0.32 en
los hombres.

Considerando el nivel de escolaridad y la fre-
cuencia de relaciones sexuales, se verifica que
las personas mas educadas, tanto hombres
como mujeres, declaran tener mas actividad
sexual que las menos educadas (Tabla 40).

Tabla 39. Promedio semanal de relaciones sexuales con ultima pareja
Por sexo y grupos de edad

Datos ponderados Mujer Hombre Total

Medias frecuencia Media | N | Media | N | Media | N
18-19 1.25 2 1.5 8 1.45 10
20-29 3.13 60 3.08 60 3.11] 120
30-39 2.14 38 3.66 44 2.95 82
4049 1.78 46 243 43 2.09 89
50-59 1.14 30 1.86 46 1.58 76
60-69 1 15 1.29 42 1.21 57
Total 2.11] 191 248 | 243 2.32) 434

Fuente: Ordhum.

Tabla 40. Promedio semanal de relaciones sexuales con ultima pareja
Por sexo y nivel de escolaridad

Mujer Hombre Total
Media N Media N Media N
Bésica o0 menos 1.32 30 1.79 36 1.57 66
Media 2.33 83 2.74 100 2.55 183
Superior o Técnica 2.17 78 246 | 109 234 187
Total 2.11 191 248 | 243 232 | 434

Fuente: Ordhum.

3Sin embargo, con el fin de poder comparar los
hallazgos con aquellos de la encuesta Cosecon-1998,
aludiremos a la frecuencia de relaciones sexuales por
mes, ponderando los resultados obtenidos a la semana
por 4 (nimero de semanas que contiene un mes).
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En sintesis:
1. Las personas entre los 20-29 afios
son las que declaran una mayor ac-

tividad sexual.

2. Las personas entre 60-69 afos son
las que declaran menor actividad
sexual.

2. Engeneral, son los hombres, quie-

nes declaran mayor actividad
sexual que las mujeres indepen-
dientemente del tramo de edad.

d) Satisfaccion sexual

Existen diversas formas de aproximarse a la
satisfaccién sexual. En este estudio se usara la
propuesta por Laumann et al. (1994), que con-
templa una evaluacion de los aspectos fisicos
y emocionales de la sexualidad, las emociones
asociadas a la sexualidad y, por ultimo, la sa-
tisfaccion con la frecuencia de relaciones
sexuales que se tienen con la pareja.

Los resultados muestran que la sensacion mas
declarada, asociada a lo que el sexo hace sen-
tir es el «sentirse satisfecho/a» y luego «excita-
do/a». En tercer lugar, la sensacion mas decla-
rada es el «sentirse enamorado/a» y luego «pro-
tegido/a». Las sensaciones menos declaradas
son aquellas de tipo negativo como el «mie-
do», la «culpa» o la «tristeza» (Tabla 41).

Sin embargo, existen diferencias por sexo en
relacion a estas sensaciones asociadas al sexo.
La satisfaccion y la excitacion es mas declara-
da por los hombres, mientras que se destaca
que las sensaciones negativas tales como el
miedo o la culpa son mas declaradas por las
mujeres (Tabla 42).

Observando los resultados por sexo, se tiene
que los hombres y mujeres se diferencian en

la insatisfaccion fisica declarada respecto a la
vida sexual con sus respectivas parejas. En
efecto, sélo un 0.4% de los hombres declara
sentirse insatisfecho versus un 3.1% de las
mujeres.

Tabla 41. Sensacién experimentada
al tener relaciones sexuales (%).

Sensacion {Se ha
sentido? (%)
Si No
1. Satisfecho/a 93.8 6.2
2. Excitado/a 87.1 12.9
3. Enamorado/a 78.8 21.2
4. Protegido/a 709 29.1
5. Ansioso/a 254 74.6
6. Necesitado/a 19.2 80.8
7. Miedoso/a 10.6 89.4
8. Culposo/a 9.9 90.1
9. Otra 7.5 92.5
10. Triste 6 94

Fuente: Ordhum.

Tabla 42. Sensacién experimentada al
tener relaciones sexuales, por sexo

Sensacion Sexo
Hombre | Muijer
1. Satisfecho IS\IIO ggg 22;
2, Triste IS\;O 2‘6‘2 22:2
3. Enamorado/a IS\IIO - 36; 463. 53;
4. Ansioso/a IS\IIO géi iii
5. Necesitado/a IS\IIO ggi 4312§
6.Protogido/a |- sl i
7. Miedoso/a IS\IIO 23}1 46122
8. Excitado IS\IIO jgi gé
9. Culposo IS\IIO ggi 4552
10.0tra IS\;O 2}; féé

Fuente: Ordhum.
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i.- Satisfaccion Fisica

Mas de un 80% de la poblacién de Antofagasta
evalla como muy satisfactoria fisicamente la
vida sexual con su pareja. Solo un 1.3% la eva-
la como insatisfactoria (Tabla 43).

Considerando diversos tramos de edad se ob-
serva que tanto en hombres, como en mujeres
existen diferencias importantes en la declara-
cién de satisfaccion sexual fisica (Tabla 44).
Asi, los hombres y las mujeres mas jévenes
declaran, en mayor medida que los hombres y
las mujeres mayores, sentirse muy satisfechos/
as fisicamente con su vida sexual en pareja.

Tabla 43. Satisfaccion Sexual Fisica por sexo

Sexo Satisfaccion Sexual Fisica

Muy satisfactoria Satisfactoria Insatisfactoria
Hombre 72.4 27.2 0.4
Mujer 69.4 215 3.1
Total 71.1 27.3 1.6

Fuente: Ordhum.

Tabla 44. Satisfaccion Sexual Fisica por sexo y tramos de edad

Sexo Edad Satisfaccion Sexual Fisica
Muy Satisfactoria Insatisfactoria
satisfactoria
Hombre 18-29 80.6 19.4 0
30-49 79.8 19 1.2
50-69 59.1 40.9 0
Total 72.4 27.2 0.4
Mujer 18-29 82.5 17.5 0
30-49 70.6 24.7 4.7
50-69 48.9 46.7 4.4
Total 69.4 27.5 3.1

Fuente: Ordhum.

ii. Satisfaccion sexual emocional

Observando los resultados reportados en rela-
cion con la satisfaccién sexual emocional se
comprueba que casi un 98% de la poblacion
antofagastina evalia emocionalmente satisfac-
toria su vida sexual (Tabla 45). Si se considera
la variable sexo, se observa que son las muje-

res quienes declaran en mayor proporcién que
los hombres, sentirse emocionalmente satisfe-
chas con su vida sexual.

Si se observa el reporte de satisfaccion sexual
emocional por tramos de edad, se constata que
entre los hombres de diversas edades, no exis-
ten grandes diferencias en la evaluacion de la
satisfaccion (Tabla 46).

Tabla 45. Satisfaccién Sexual Emocional por sexo

Sexo Satisfaccion Sexual Emocional

Muy satisfactoria Satisfactoria Insatisfactoria
Hombre 69 29:3 1.7
Mujer 133 24.6 2.1
Total 70.9 212 1.9

Fuente: Ordhum.
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Tabla 46. Satisfaccién Sexual Emocional por sexo y tramos de edad

Satisfaccién Sexual Emocional
Sexo Edad Muy Satisfactoria Insatisfactoria
satisfactoria
18-29 afios 67.2 31.3 1.5
Hombre 30-49 afios 78.6 17.9 3.6
50-69 afios 61.4 38.6 0
Total 69 29.3 1.7
18-29 afios 85.7 12.7 1.6
Mujor 30-49 afios 74.7 21.7 3.6
50-69 afios 53.3 46.7 0
Total 73.3 24.6 2.1
Fuente: Ordhum.

Sin embargo, entre las mujeres de diversos tra-
mos de edad se observan diferencias signifi-
cativas en el reporte declarado de satisfaccion
emocional. Asi, se observa que la proporcion

En sintesis:

Una gran mayoria de los encuestados
declara que la sensacion mds frecuen-
te que experimenta cuando tiene acti-
vidad sexual es: «sentirse satisfecho/a»
y luego «excitado/a.

2. Las sensaciones menos declaradas son
aquellas de tipo negativo como el «mie-
do», la «culpa» o la «tristeza».

3. Existen diferencias por sexo en relacion

a estas sensaciones asociadas al mis-
mo. La satisfaccion y la excitacion es
mas declarada por hombres que por
mujeres. También, se destaca que las
sensaciones negativas tales como el
miedo o la culpa son mas declaradas
por las mujeres.

e) Negociacién sexual

La variable negociacién sexual es clave para
dar cuenta de los aspectos socioculturales en
el estudio de la sexualidad y la prevencion del
VIH/SIDA ya que se juegan en este fendmeno
importantes cuestiones de género pues, histo-

de mujeres muy satisfechas o satisfechas
emocionalmente con su vida sexual disminuye
en los tramos de edad superiores.

4. Mas de un 80% de la poblacion de
Antofagasta evaltia como muy satisfac-
toria fisicamente la vida sexual con su
pareja, mientras que solo un 1.3% la
evalua como insatisfactoria.

Casi un 98% de la poblacion
antofagastina evalua emocionalmente
satisfactoria su vida sexual, observan-
dose que son las mujeres quienes de-
claran en mayor proporcion que los
hombres, sentirse emocionalmente sa-
tisfechas con su vida sexual.

ricamente, en las relaciones sexuales, los hom-
bres siempre han ejercido su dominio en el
ambito de la pareja coaccionando o presionan-
do a sus parejas para tener relaciones sexua-
les. Sin embargo, esta situacion estd cambian-
do lentamente tal como se vera mas adelante.
En este estudio se entiende por «negociacion
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sexual» a los procesos de acuerdo y de toma
de decisiones en una pareja sexual. Este seria
un proceso interactivo donde las personas
involucradas llevan a cabo una serie de acuer-
dos destinados a obtener aquello que desean
cuando se enfrentan a intereses distintos (Viei-
ra, 1997).

Tal como lo sugieren Uca Silva y Dariela Sharim
(2000), los miembros de una pareja pueden en-
frentar sus diferencias simétricamente o en des-
equilibrio, lo que guarda estrecha relacién con
las caracteristicas socioculturales atribuidas a
hombres y mujeres. A los hombres, se les ha
atribuido un rol mas activo y protagénico y a
las mujeres un rol mas pasivo. La mayor flexi-
bilidad de esta asignacion de roles esta aso-
ciada a una posibilidad mas amplia de llegar a
acuerdos con la pareja en el ambito de los
desencuentros o dificultades sexuales.

Ademas, las mismas autoras antes menciona-
das proponen que estudios recientes mencio-
nan cambios y ampliaciones en los modelos y
discursos vigentes asociados a la sexualidad,
lo que se asocia a roles genéricos cada vez mas
flexibles. Este nuevo escenario que convive con
uno mas tradicional, genera enormes dificulta-
des, lo que puede traducirse en comportamien-
tos que vuelvan vulnerables a los sujetos res-
pecto de la sexualidad.

En este estudio, los resultados fueron tratados
siguiendo lo realizado previamente en el estu-
dio COSECON-1998. Por tanto, primero, el ana-
lisis se orient6 a buscar aquellas areas de ma-
yor diferencia o desencuentro entre hombres y
mujeres, como modo para establecer los am-

bitos sobre los cuales las parejas tienen mayor
necesidad de negociar para lograr acuerdos.
Los primeros analisis se centraron en: la inicia-
tiva y las decisiones sexuales.

i. Iniciativa sexual

Generalmente, los modelos mas tradicionales
de la sexualidad atribuyen un papel mas activo
al hombre en las parejas de tipo heterosexual.
Asimismo, estos modelos se afirman en laidea
que la sexualidad masculina es naturalmente
mas intensa que la femenina y que los hom-
bres son, sexualmente, mas activos que las
mujeres.

Por tanto, el primer andlisis realizado dara cuen-
ta de la iniciativa sexual, variable clave y ex-
presiva de la concepcién de la sexualidad que
guia la conducta de cada persona.

Los datos proponen que tanto hombres y mu-
jeres coinciden en reconocer la iniciativa sexual
como principalmente masculina («siempre hom-
bre» 0 «mas veces hombre»). La mayor rigidez
de este patron aparece en el grupo mayor de
50 afios, apreciandose por tanto una brecha
generacional en este tema (Tabla 47).

En los grupos de menor edad, si bien las res-
puestas que predominan son aquellas que se
refieren a la iniciativa masculina (sumando
«siempre hombre» y «<mas veces hombre»), se
observan respuestas menos categdricas, como
reconocer que la iniciativa es de «xambos». Esta
flexibilizaciéon tendria caracteristicas relativa-
mente similares en hombres y en mujeres.

Tabla 47. Iniciativa para tener relaciones sexuales por sexo

Siempre Mis veces Mis veces Siempre
usted usted Su pareja su pareja Ambos
Hombre 25.1 26.7 6.6 1.6 39.9
Muyjer 2.6 1.6 34.2 22.8 38.9
Total 15.1 15.6 18.8 11 39.4

Fuente: Ordhum.
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En los hombres y en mujeres, parece tratarse
de un cambio generacional, observandose una
ruptura entre los mayores de 50 anos y los
menores de 50 afios. Si en hombres mayores
de 50 afos, la iniciativa es predominantemen-
te masculina, en los menores de 50 anos, pre-
dominan otras categorias como «ambos» y
«mas veces el hombre» (Tabla 48).

En las mujeres se observa que en aquellas
mayores de 50 afios la iniciativa es principal-
mente masculina, mientras que en las meno-
res de 50 afos, la iniciativa predominante es
«ambos» 0 «mas veces el hombre». Ademas,
se constata que la iniciativa exclusivamente fe-
menina no obtiene una frecuencia mayoritaria
ni en hombres ni en mujeres.

Tabla 48. Iniciativa para tener relaciones sexuales por sexo y tramos de edad

Tramos de edad
Sex Iniciativa sexual = . = ol
18-29 afios 30-49 afios 50-69 afios
Siempre hombre 13.2 13.8 455 25.1
Mis veces hombre 30.9 28.7 216|267
Hombre Mis veces mujer 10.3 S 2.3 6.6
Siempre mujer 2.9 1.1 1.1 1.6
Ambos 42.6 48.3 29.5 39.9
Total 100 100 100 100
Siempre mujer 3.2 3.5 0 2.6
Mis veces mujer 0 2.4 99 1.6
Mujer Mis veces hombre 39.7 353 244 342
Siempre hombre 7.9 20 48.9 22.8
Ambos 49.2 38.8 244 389
Total 100 100 100 100

Fuente: Ordhum.

Por lo tanto, se puede deducir que en la medi-
da que la iniciativa masculina es mas flexible,
le cede mas espacio a la mujer, si bien, estos
comportamientos coexisten con aquellos aso-
ciados a pautas mas tradicionales que atribu-
yen a los hombres la responsabilidad principal
en la actividad sexual.

ii. Discordancia del deseo sexual

Otro componente evaluado por el estudio fue
el reconocimiento de diferencias vy
desencuentros en las parejas. Esto se evalué
desde la percepcion de coincidencia o no del
deseo sexual.

Se realizaron 4 preguntas:

1. ¢En alguna ocasion usted deseo tener re-
laciones sexuales y su pareja no?

2. ¢Qué hace usted en esas ocasiones?

3. ¢En alguna ocasion esta pareja deseo te-
ner relaciones sexuales y usted no?

4. ¢Qué hace su pareja en esas ocasiones?
Las personas que responden a estas pregun-

tas afirmativamente, componen un grupo que
nos permite analizar las diversas formas de
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como llegar/no llegar a acuerdos y compren-
der como se enfrentan los desacuerdos.

En general, son mas hombres que mujeres,
quienes reconocen la no coincidencia de su
deseo sexual con el de sus parejas, tal como
acontecio6 en el conjunto de Chile en la encuesta
Cosecon-1998. Esto es coherente con que sean
precisamente ellos, quienes toman la iniciativa
sexual, lo que provoca que perciban esta dis-
cordancia o sean mas concientes de ella (Ta-
bla 49).

Si los resultados se analizan por edad, se ob-
serva que esta discordancia aumenta brusca-
mente en aquellas mujeres menores de 50 afos,
no asi en los hombres jévenes quienes expre-
san un reconocimiento de menor discrepancia
en el deseo de tener relaciones sexuales.

El grupo de hombres que reconoce la discor-
dancia es mayor entre aquellos que perciben
la iniciativa como «masculina». En el caso de
las mujeres, si se comparan las que recono-
cen/no reconocen esta situacion, se observa
que ambos grupos son mas homogéneos y
menos diferentes que en el caso de los hom-
bres (Tabla 50)

Tabla_49. Discordancia del deseo con Ultima pareja por sexo y tramos de edad
¢En alguna ocasion usted Tramos de edad
deseo tener rel - = — Total
sexuales y esa pareja no? 18-29 afios 30-49 afios 50-69 afios
. Si 46.8 45.9 28.9 42.2
Mujer
No 550 54.1 71.1 57.8
Totel % 100 100 100 100
N 62 85 45 192
Hombre Si 38.2 60.5 65.9 56.2
No 61.8 39.5 34.1 43.8
o,
Total % 100 100 100 100
N 68 86 88 242
Fuente: Ordhum.
Tabla 50. Iniciativa sexual y discordancia del deseo con Ultima pareja por sexo
{Quién toma la iniciativa para (o algu na ocasién usted dese.o toner
: o relaciones sexuales y su pareja no? Total
tener relaciones sexuales? (%) -
Si No
Siempre mujer 3.7 1.8 2.6
Mas veces mujer 3.7 0 1.6
Mujer Mis veces hombre 34.6 342 344
Siempre hombre 201 234 229
Ambos 35.8 405|385
% 100 100 100
Total
N 81 | 192
Siempre hombre 30.1 18.9 25
Mis veces hombre 13.1 18.9 26
Hombre | Més veces mujer 5.1 8.5 6.6
Siempre mujer 0.7 2.8 1.7
Ambos 30.9 509 397
% 100 100| 100
Total
N 136 106 | 242

Fuente: Ordhum.
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Por tanto, es posible pensar que el reconoci-
miento de la discordancia en los hombres no
constituye un indicador de nuevos patrones de
sexualidad, sino que esta mas bien asociado a
su protagonismo sexual socialmente construi-
do y legitimado.

En las mujeres, en cambio, si parece constituir
un indicador de nuevas pautas, dado que se
presenta relacionado a percepciones mas flexi-
bles de la iniciativa sexual especialmente en
las generaciones mas jovenes.

iii. Forma de resolucién de los desacuerdos

Se usara en este estudio la propuesta de Dariela
Sharim y Uca Silva (2000) quienes sugieren que
las formas de resolucién pueden interpretarse
de dos maneras.

La primera, reconoce el «discutir o pelear» y
«no hablar» como conductas que interfieren la
negociacion. Se identifica el «<hablar» del tema
y el «seducir» como conductas que promue-
ven la negociacion. Hablar y seducir son com-
portamientos mas flexibles y activos que abren
espacios para la negociacion.

La segunda propuesta supone que existen es-
trategias directas como pelear, discutir y ha-
blar, e indirectas como no hablar y seducir. Esta
oposicion permite enriquecer el andlisis dado
que incorpora otras formas de resolucién. Las
estrategias indirectas se mueven en un ambito
de ambigledad, mientras que las directas po-
sibilitan la negociacion.

Se observa que para la mayoria de los
encuestados que reconocieron discordancia del
deseo sexual con su pareja, el «pelear y discu-
tir» fueron los comportamientos menos frecuen-
tes, si bien, este comportamiento obtuvo el mas

alto porcentaje en los hombres, especialmen-
te, aquellos mas jévenes, no asi en las mujeres
jovenes. Este resultado se asocia a un patrén
mas conservador de resolucion de las discre-
pancias y debe ser estudiado en mayor pro-
fundidad (Tabla 51):

® «No hablar» es un comportamiento alta-
mente declarado en todas las generacio-
nes, si bien predomina en las generacio-
nes mayores tanto en hombres, como en
mujeres.

«Hablar» abiertamente de lo que sucede es
el comportamiento mas altamente decla-
rado, especialmente, por hombres y muje-
res entre 30-49 afos. Por tanto, hombres y
mujeres de Antofagasta optan
mayoritariamente por hablar cuando se ven
enfrentados a desacuerdos en relacion a
su vida sexual, es decir, por usar una es-
trategia activa y directa de negociacion
sexual. Por ejemplo, el 40.5% de aquellos
encuestados que tienen entre 30-49 afios
menciona que habla para resolver sus pro-
blemas en su vida sexual.

«Seducir» es un comportamiento que tiene
marcadas diferencias de género y
generacional. Es en las mujeres mas jove-
nes, dénde obtiene una mayor declaracion,
observandose, una clara diferencia
generacional entre las mujeres de diferen-
tes generaciones. Por ejemplo, observan-
do este comportamiento entre las diversos
tramos de edad, se verifica que es mucho
mas mencionado por las mujeres mas jo-
venes.

Ademas, los resultados sugieren que, a mayor
nivel educacional, existe una tendencia a ne-
gociar sexualmente los desacuerdos («seducir»
y «hablar»).
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Tabla 51. Discordancia del deseo y negociacién por sexo y tramos de edad

Tramos de edad
1829 afios | 3049 afios | 5069 afios | O

Discute, pelea 17.9 2.7 7.7 9

. No Habla 32.1 35.1 462 359
Mujer Habla 35.7 40.5 23.1 35.9
Seduce 14.3 21.6 23.1 19.2

Toud % 100 100 100 100
N 28 37 13 78

Discute, pelea 0 0 5.9 2.4

Lo(la) obliga 3.8 0 2 1.6

Hombre | No Habla 30.8 313 392 344
Habla 34.6 45.8 43.1 42.4

Seduce 30.8 22.9 9.8 19.2

Toud % 100 100 100 100
N 26 48 51 125

Fuente: Ordhum.

En sintesis:

Hombres y mujeres coinciden en reconocer la iniciativa sexual como principalmente
masculina («siempre hombre» o «mas veces hombre»).

La mayor rigidez de este patron («iniciativa siempre masculina») aparece en el grupo
mayor de 50 anos, apreciandose por tanto una brecha generacional en este tema. En los
grupos de menor edad, si bien las respuestas que predominan son aquellas que se
refieren a la iniciativa masculina (sumando «siempre hombre» y «mas veces hombre»), se
observan respuestas menos categdricas, como reconocer que la iniciativa es de «am-
bos».

Los hombres mds que las mujeres reconocen la no coincidencia de su deseo sexual con
el de sus parejas.

Esto es coherente con que sean precisamente ellos, quienes toman la iniciativa sexual,
lo que provoca que perciban esta discordancia o sean mas conscientes de ella.

La discordancia aumenta bruscamente en aquellas mujeres menores de 50 afios, no asr
en los hombres jovenes quienes expresan un reconocimiento de menor discrepancia en
el deseo de tener relaciones sexuales.

Informe 2005, Observatorio Regional de Desarrollo Humano
-79 -



Para la mayoria de los encuestados que reconocieron discordancia del deseo sexual
con su pareja, el «pelear y discutir» fueron los comportamientos menos frecuentes, si
bien, este comportamiento obtuvo el mas alto % en los hombres, especialmente, aque-
llos mds jovenes, no asi en las mujeres jovenes. Este resultado se asocia a un patron mas
conservador de resolucion de las discrepancias y debe ser estudiado en mayor profun-
didad.

«No hablar» es un comportamiento altamente declarado en todas las generaciones, si
bien predomina en las generaciones mayores tanto en hombres, como en mujeres.

«Hablar> abiertamente de lo que sucede es el comportamiento mas altamente declara-
do, especialmente, por hombres y mujeres entre 30-49 anos. Por tanto, las parejas
antofagastinas negociarian activamente las discrepancias en su vida sexual.

«Seducir» es un comportamiento que tiene marcadas diferencias de género y
generacional. Es en las mujeres mas jovenes, donde obtiene una mayor declaracion,
observandose, una clara diferencia generacional entre las mujeres de diferentes genera-

ciones.

4.1.5. Violacion®

La ocurrencia de una relacién sexual forzada o
violacién remite a una situacién extrema de no-
negociacion en el plano de la sexualidad ya que
una de las partes esta impedida de ejercer su
derecho a decidir (Conasida y ANRS, 2000).
Dada la dificultad de abordar este tema, se es-
tudié de dos maneras, que si bien no dan cuen-
ta exacta de la proporcion de personas que han
sufrido violacion, permiten acercarse al tema.

En primer lugar, una de las razones aducidas
para el inicio sexual era el abuso sexual. En esta
pregunta un 1.6% de los encuestados contes-
t6 que su inicio sexual habia sido por abuso
sexual. Si este resultado es analizado por sexo,
se constata que este fendmeno afecté de igual
forma a hombres y mujeres con un 0.8% res-
pectivamente (Tabla 52).

La segunda forma utilizada para indagar por el
abuso sexual estaba incluida en el médulo auto-
aplicado, por tanto, sélo pudo ser contestado

3SEsta pregunta, si bien su analisis se incluy6 en este
apartado, pudo ser contestada por un grupo particular
de encuestados.

Tabla 52. ;Alguna vez en su vida ha sido
victima de violaciéon?

¢Alguna vez en su vida
ha sido victima de violacién?
Sexo 7§ [ Mo No | MR
entiende
Hombre 3.8 94.9 0.4 0.9
Mujer 14 91 1.6 0
Total 5.4 93.1 0.9 0.5

Fuente: Ordhum.

por personas activas sexualmente los ultimos
12 meses. Si se observan las respuestas, se
constata que un 5.4% de los encuestados de-
clara, alguna vez en sus vidas, haber sufrido
violacién. Por sexo, se constata que la propor-
cién de mujeres que ha sufrido violaciéon casi
dobla ala de hombres (7.4% versus 3.8%). Esta
cifra probablemente puede ser superior y sélo
da cuenta de quienes han sido activos
sexualmente los ultimos 12 meses.

4.1.6. Recurso al comercio sexual®
El recurso al comercio sexual es predominan-

temente masculino. Asi, del total de los hom-
bres encuestados, mas de un tercio declara
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haber tenido relaciones sexuales con prostitas, El recurso sexual durante el Gltimo afio es una

mientras que sélo un 0.4% del total de las mu- préctica exclusivamente masculina. Asi, del to-
jeres ha recurrido al comercio sexual alguna tal de hombres que alguna vez ha recurrido al
vez en sus vidas. Los datos asimismo mues- comercio sexual, un 19.1% lo ha hecho duran-
tran que el recurso al comercio sexual dismi- te el Ultimo afo.

nuye en las cohortes de hombres mas jovenes

(Tabla 53).

Tabla 53. Recurso al comercio sexual
en la vida (%)

Recurso al
Sexo comercio sexual
S{ No
Hombre 34.8 65.2
Mujer 0.4 99.6
Total 18 82

Fuente: Ordhum.

En sintesis:

1. Un 1.6% de los encuestados contesto que su inicio sexual habia sido por abuso
sexual, afectando de igual forma a hombres y mujeres con un 0.8% respectivamen-
te.

2. Para aquellos personas activas sexualmente los ultimos 12 meses, un 5.4% de los
encuestados declara haber sufrido violacion alguna vez en sus vidas.

3. La proporcion de mujeres que ha sufrido violacion casi dobla a la de hombres (7.4%
versus 3.8%). Esta cifra probablemente puede ser superior y solo da cuenta de quie-
nes han sido activos sexualmente los ultimos 12 meses.

"Esta pregunta, si bien su analisis se incluy6 en este
apartado, pudo ser contestada por el total de personas
iniciadas sexualmente.
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CAPITULOV
SIDA

5.1. Conocimiento sobre SIDA

La pregunta relativa al conocimiento del SIDA
en la vida sexual®® sobre el total de los entre-
vistados muestra que un 80% de éstos decla-
ran tomar en cuenta el SIDA en su vida sexual,
siendo mayor al resultado de la encuesta na-
cional del afio 1998, que marcaba sélo un
69.5% (Conasida y Anrs, 2000) (Tabla 1).

Tabla 1. ¢ Tiene en cuenta el SIDA en su

vida sexual?
Tiene en cuenta ORDHUM Cosecon®
El SIDA en su %
vida sexual % N

Si 79.1 416 69.5
No 19.8 104 30.5
No sabe 0.8 4 -
No anlicable 0.2 1 -
No resnonde 0.2 1 -
Total 100 526 100

Fuente: Ordhumy CONASIDA — ANRS. (2000) Estudio
nacional de comportamiento sexual. Primeros analisis.
Ministerio de Salud, Santiago, Chile.

¥Este concepto alude a considerar el SIDA a la hora
de tener actividad sexual como una variable que
eventualmente puede tornar vulnerables a los sujetos
de cara al riesgo de infeccion del VIH.

¥En la encuesta Cosecon-1998 esta pregunta estaba
referida a los activos sexualmente los ultimos cinco
anos.

Al revisar las diferencias por sexo, en cuanto al
conocimiento no se constatan diferencias
estadisticamente significativas. Tampoco se
observa diferencias por nivel socioeconomico,
pero si por edad, en el grupo mayor de 50 afios.
Tampoco hay diferencias en el conocimiento si
se comparan los grupos en cuanto a identifi-
cacion con lareligiéon, salvo cuando se compa-
ran los grupos evangélicos con aquellos que
no se identifican con la religion. Aqui se verifi-
ca que la diferencia es a favor de los evangéli-
cos los cuales presentan un mayor interés en
considerar el SIDA en su vida sexual.

En la pregunta relativa al riesgo, se comprueba
que el 57.3% de éstos percibe que personas
similares a si mismos tienen un riesgo bajo o
muy bajo de adquirir el VIH. No existen datos
comparativos nacionales para esta pregunta
(tabla 2).

Tabla 2. s Qué riesgo tiene una persona
similar a usted de adquirir el VIH?

Que riesgo tiene una %

persona similar a Ud. Frecuencia
Muy bajo 25 127
Bajo 32.3 164
Alto 27.8 141
Muy alto 15 76
Total 100 508

Fuente: Ordhum
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Al revisar las diferencias por grupo, en cuanto
al sexo no se verifican diferencias
estadisticamente significativas ni tampoco por
nivel socioeconomico pero si por edad, donde
nuevamente aparece una diferencia a favor del
grupo mayor de 50 afnos, en el cual aparece la
percepcion de que personas similares a ellos
tienen menor riesgo de adquirir VIH.

En cuanto a la percepcion del propio riesgo y
su asociacion con el riesgo de alguien similar,
se observa una relacién directa y positiva entre
ambas dimensiones (coeficiente de Pearson =
0.406), con lo cual, el bajo riesgo percibido para
el grupo de edad mayor de 50 afios mostrada
anteriormente, también, se mantiene en la auto-
percepcion de riesgo de adquirir el VIH para el
mismo tramo de edad.

Comparando los datos reportados por la en-
cuesta Ordhum y aquellos entregados por el
Conasida, desagregados regionalmente, se
verifica que la Xl Regién, presenta los mayo-
res porcentajes de «menor riesgo» en ambos
sexos, mientras que en los hombres, es la VI
Region la que agrupa la mayor concentracion
de esta respuesta (Conasida, 2002).

Entre aquellas personas que declaran tener en
cuenta el SIDA en su vida sexual, el 97.4% de
ellos indica que se evita el VIH/SIDA teniendo
una pareja Unica, ser mutuamente fieles y en la
que ningun miembro de la pareja esté infecta-
do/ay, luego, en un 87.3% usando preservati-
vo o condodn en las relaciones sexuales. En tan-
to la opcién de tener coitus interruptus es men-
cionada solo por un 6.7% (Tabla 3).

En cuanto al conocimiento sobre el VIH/SIDA,
en la siguiente tabla se puede apreciar cuales
son las respuestas consideradas correctas y
su respectiva distribucién (considerando en el
error el porcentaje de respuestas de la opcion
no sabe) sobre la base total de entrevistados
(Tabla 4).

Llama la atencién que los mayores porcenta-
jes de errores se concentren, tal como ya se ha
adelantado, en las afirmaciones que sefialan
que se evita el SIDA cuando se «escoge cuida-

dosamente a la pareja» y cuando se «hace o
solicita el test regularmente». Esto podria estar
asociado a una mayor vulnerabilidad ante el VIH
ya que las personas pueden estar escogiendo
sus parejas en funcion de estos criterios, sin-
tiendo que hacen una adecuada gestion de su
riesgo ante el SIDA.

Sin embargo, diversos estudios sefialan que
estas estrategias no son adecuadas para la pre-
vencién del VIH. Asimismo, es interesante su-
brayar el resultado que alude a evitar el VIH no
recibiendo sangre, ya que los bancos de san-
gre realizan estrictos controles sobre ésta des-
de hace varios afios. Ademas, es llamativo que
se mencione que se contrae el SIDA cuando
«dos hombres homosexuales tienen relaciones
sexuales entre si» ya que esta afirmacién aso-
cia el SIDA con la homosexualidad relegando
la vulnerabilidad que cualquier persona puede
tener de contraer el SIDA y probablemente ge-
nerando una falsa percepcién de bajo riesgo.

Por ultimo, se aprecian altos porcentajes de
respuestas incorrectas cuando se sefala que
no hay riesgo de SIDA en el «sexo oral». Res-
peto a la posibilidad que el SIDA se transmita
por relaciones sexuales orales ha habido una
larga discusion no concluida, si bien, se asu-
me que existe un riesgo de transmision del vi-
rus mediante esta practica, aunque éste seria
muy bajo.

Si se comparan estos valores con los resulta-
dos de la encuesta nacional Cosecon 1998
(Conasida y Anrs, 2000), llama la atencion que
se conserve una similitud en cuanto a las mis-
mas afirmaciones que, también, son vistas de
forma incorrecta por la muestra de entrevista-
dos de laregion. Sin embargo, en la afirmacién
relativa al sexo oral se observa un mayor por-
centaje de valores incorrectos en la muestra re-
gional superando en mas de 17.3 puntos los
porcentajes nacionales (Tabla 4).

Contrastando los datos regionales con aque-
llos entregados por la Conasida, desagregados
regionalmente, se observa que en el marco del
ranking regional, la Il, IV y VI regién presentan
los niveles de menor conocimiento entre las
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mujeres. La Regién Metropolitana - en tanto- En el otro extremo, la V Regién y la Metropoli-
se ubica como la region mas «conocedora». En tana concentran el mayor porcentaje de res-
el grupo de varones, las regiones con menores puestas correctas (Conasida, 2002).
proporciones de conocimiento son la ll, VI'y XII.

Tabla 3. Resumen de variables del conocimiento sobre SIDA (%).

Es verdadero o falso que se evita el SIDA Menciona como Menciona como NS
opcion verdadera opcion falsa

Escogiendo cuidadosamente a su pareja 76.4 23.1 0.5
Teniendo una pareja uinica mutuamente 974 26 0
fiel y ninguna estar infectada ) .
Usando preservativo o condon en las 12

3 87.3 0.7
Relaciones sexuales
Evitando tocar a personas con SIDA 12.7 85.6 1,7
Teniendo relaciones sexuales solo con 42.8 56.3 1
Personas de las que se esté enamorado
Retirando el pene antes de la eyaculacion 6.7 90.9 2.4
Haciéndose el test para el SIDA regularmente 64.7 345 0.7
Solicitando a la pareja se haga el test del SIDA 72.1 26.7 1.2
Lavandose después de cada relacion sexual 26.4 72.4 1.2

Fuente: Ordhum

Tabla 4. Resumen de variables del conocimiento sobre SIDA

Respuesta % % % Errores

ETIQUETA DE LA VARIABLE Correcta Aciertos | Errores COSECON
SE EVITA EL SIDA
Escogiendo cuidad te a su pareja F 222 77.8 76.8
Teniendo pareja inica mutuamente fiel y nunca estar infectadas \4 97 2 3.1
Usando preservativos o condon en las relaciones sexuales v 86.9 13.1 26.1
Evitando tocar personas con SIDA F 82.5 17.5 19.8
Teniendo relaciones sexuales solo con personas de las que se esta
Enamorado F 54.4 45.6 48.2
Retirando el pene antes de la eyaculacion F 87.3 12.7 20.8
Haciéndose el test para el SIDA regularmente E 34.7 65.3 60.2
Solicitando que la pareja se haga el test del SIDA E 27.6 72.4 67.0
Lavand lespués de cada relacion sexual F 69.8 30.2 30.5
SE PREVIENE EL SIDA
Evitando baios piblicos F 66.5 335 39.7
Evitando ser picado por un insecto F 70.9 29.1 329
Evitando compartir comida con personas que tienen SIDA E 81.3 18.7 24.8
Evitando donar sangre E 63.9 36.1 47.6
Evitando recibir sangre F 36.1 63.9 79.5
Evitando compartir jeringas/agujas v 954 4.6 95.4
Evitando piscinas publicas F 81.7 18.3 26.2
PUEDE CONTRAER SIDA
Persona que tiene varias parejas de sexo opuesto N 98.3 1.7 1.0
Un hombre homosexual que tiene varias parejas v 99 1 0.6
Hombre y mujer que sélo tiene relaciones sexuales entre si F 89.5 10.5 8.5
Dos hombres homosexuales que tienen relaciones sexuales entre si F 532 46.8 57.1
HAY RIESGO DE SIDA
En penetracion vaginal sin preservativo v 93.9 6.1 10.5
En sexo oral v 53.2 46.8 29.5
En penetracion anal sin preservativo v 88.6 11.4 12.9

Fuente: Ordhum
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Si adicionalmente se comparan algunas de las
preguntas de conocimiento, también, evalua-
das por la Agencia nacional de investigaciéon
sobre el SIDA de Francia para el afio 98, la en-
cuesta nacional Cosecon 1998 y la encuesta
regional, se aprecia un mejor comportamiento
de la muestra regional sobre la nacional, pero
todavia mas bajo respecto de la poblacion fran-
cesa (Tabla 5).

La brecha que aun se mantiene en cuanto al
uso del preservativo, que es una de las princi-
pales formas de prevencion, es una sefal del
potencial de crecimiento que es posible alcan-
zar en esta area. Es decir, si ain hay muchas

personas que no usan el preservativo como
estrategia de prevencion, es posible hacer in-
tervenciones que aumenten el uso de este
método.

En cuanto a aquellas formas de prevencién no
relacionadas con la transmisién sexual, los ni-
veles de conocimiento son similares al del es-
tudio nacional y el de Francia 98, no obstante,
llama la atencién los altos valores de acuerdo
observados en las practicas preventivas, es-
pecialmente, cuando se trata del donar vy reci-
bir sangre, los cuales presentan porcentajes por
debajo de los dos estudios mencionados (Ta-
bla 6).

Tabla 5. Formas de evitacion del SIDA entre diversas encuestas (%)

SE EVITA EL SIDA... COSECON | FRANCIA 98 | ENCUESTA
REGIONAL

Escogiendo cuidadosamente a su pareja 76.8 59.3 77.8

Usando preservativos o condén en las

relaciones sexuales 73.9 94.6 86.9

Haciéndose el test para el SIDA

Regularmente 60.2 81.8 65.3

Solicitando que la pareja se haga el test

del SIDA 67.0 82.8 724

Fuente: Ordhum y CONASIDA — ANRS. (2000) Estudio nacional de comportamiento sexual. Primeros anélisis.

Ministerio de Salud, Santiago, Chile.

Tabla 6. Formas de prevencion del SIDA entre diversas encuestas (%)

SE PREVIENE EL SIDA... COSECON FRANCIA 98 ENCUESTA
REGIONAL
Evitando bafios publicos 39.7 24.1 33.5
Evitando ser picado por un insecto 32.9 24.8 29.1
Evitando compartir comida con personas que tienen SIDA 24.8 13.6 18.7
Evitando donar sangre 47.6 50.0 36.1
Evitando recibir sangre 79.5 88.7 63.9
Evitando compartir jeringas/agujas 94.9 97.9 95.4

Fuente: Ordhum y CONASIDA — ANRS. (2000) Estudio nacional de comportamiento sexual. Primeros anélisis. Ministerio de

Salud, Santiago, Chile.

Tabla7.¢Conoce alguna préactica efectiva de proteccion? (%).

(Conoce alguna préctica efectiva? % N
No acierta 0.4 2
Acierta una 1.7 9
Acierta dos 16.2 85
Acierta tres 81.7 430
Total 100 526

Fuente: Ordhum.
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En cuanto al numero de practicas efectivas para
prevenir el SIDA dadas a conocer en la mues-
tra, (pareja Unica, uso de preservativo y evitar
compartir jeringas o agujas), se observa que
un 97.9% conoce dos o tres practicas,
desglosandose de la siguiente forma (Tabla 7).

Comparando por sexo, no se observan dife-
rencias significativas, tampoco por grupo de
edad, ni por sentirse identificados con alguna
religion, ni por nivel socioeconomico.

En resumen, existe similar grado de conoci-
miento de las practicas efectivas de preven-
cion para los diferentes grupos de la muestra.
Ademas, se observa similar desconocimiento

o creencias todavia arraigadas en otras areas
de menor tratamiento o exposicién en las cam-
pafias educativas / preventivas, como son las
relativas al manejo de la sangre.

Respecto de los resultados del conocimiento
sobre formas de contraer el SIDA se aprecia
que existen prejuicios en contra de la homose-
xualidad, de la misma forma que los sefiala la
encuesta nacional (Conasida y Anrs, 2000),
donde un 46.8% cree que las relaciones ho-
mosexuales por si mismas son causa del SIDA.
Cabe sefialar que aun cuando se mantiene esta
opinion, el grupo d ela muestra regional con-
serva valores algo mas bajos que la encuesta
nacional (tabla 8).

Tabla 8. Forma en que se puede contraer el SIDA. Encuestas Cosecon y ORDHUM (%)

PUEDE CONTRAER SIDA... Cosecon Ordhum
Persona que tiene varias parejas de sexo opuesto 1.0 1.7
Un hombre homosexual que tiene varias parejas 0.6 1
Hombre y mujer que solo tiene relaciones sexuales entre si 8.5 10.5
Dos hombres homosexuales que tienen relaciones sexuales entre si 5 46.8

Fuente: Ordhum y CONASIDA — ANRS. (2000) Estudio nacional de comportamiento sexual. Primeros anélisis.

Ministerio de Salud, Santiago, Chile.

Gréfico 1. Indicador de conocimiento.
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Comparando por sexo, no se observan dife-
rencias significativas, tampoco por gurpo de
edad, ni por sentirse identificados con alguna
religion, ni por nivel socioeconémico (Tabla de
anexos).

Gréfico 2. Indicador recodificado
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Considerando que el estudio nacional constru-
yo un Indicador sintético de conocimiento que
facilité los diversos andlisis realizados, se ha
intentado replicar esta idea para el caso de este
estudio regional.
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Para ello se ha usado una férmula por medio
de la sumatoria simple de las 23 preguntas de
la encuesta, relativas a conocimiento sobre el
SIDA, asignandoles pesos similares y luego
recodificandolas en grupos segun nivel de co-
nocimiento y, por ultimo, distribuyendo en 4 gru-
pos considerando para ello el punto de corte
en los percentiles 25, 50 y 75.

Luego se procedioé a comparar los valores se-
gun sexo, edad, identificacion con la religion y
nivel socioecondmico. A continuacién, se
muestran las graficas en que se observa que
la muestra se presenta como regularmente co-
nocedora sobre el VIH/SIDA.

En cuanto a las comparaciones por grupo se
observa que hay una tendencia a mantener
mejores niveles de conocimiento en el grupo
de los hombres por sobre las mujeres.

Ademas, se observan diferencias por edad en
contra del grupo de 50-69 afos, quienes se-
rian menos conocedores. También hay diferen-
cias por estado civil a favor de los solteros,
quienes serian mas conocedores que las otras
categorias de estado civil. Igualmente, se ob-
servan diferencias por religion. Quienes no tie-
nen religién alguna son mas conocedores que
quienes declaran identificarse con alguna reli-
gién. También hay diferencias segun nivel edu-
cacional donde se observa mayor conocimiento
en los grupos de mayor escolaridad (educacion
superior) respecto de los que presentan menor
grado de escolarizacién. Por ultimo, se obser-
van diferencias por nivel socioeconémico: el
grupo de los mas pobres esta muy lejano del
grupo con ingreso alto, es decir, es menos co-
nocedor que el de los mas ricos.

En sintesis, se observa que los conocedores
tienden a ser individuos jovenes, con educa-
cion superior, de estratos socioecondémicos al-
tos, varones, sin identificacion con la religion.

5.2 Discriminacion a personas VIH

En cuanto a la pregunta relativa a la cercania
con personas con VIH/SIDA, se observa que el
77.9% no tienen parientes cercanos, amigos,
parientes lejanos o simples conocidos con VIH/
SIDA y so6lo un 4.98% es cercano tanto a pa-
rientes como a conocidos con VIH/SIDA. No
se tienen datos comparativos locales ni nacio-
nales (Tabla 9).

Tabla 9. Tener pariente lejano o conocido
con VIH/SIDA

Pariente lejano Total
o conocido con
VIH/SIDA
Si tiene No tiene % N
Si tiene 4.98 - 4.98 54
No tiene - 77.96 77.96 468
Total - - 100 522

Fuente: Ordhum

La pregunta relativa a la tolerancia al VIH/SIDA,
es decir, permitir que los hijos vayan a un cole-
gio donde nifios tengan VIH/SIDA, o aceptar
trabajar o estudiar con una persona con VIH/
SIDA, sugiere que el 60.9% esta abierto a la
convivencia con personas con VIH/SIDA (Ta-
bla 10). Estos resultados son coincidentes a
los nacionales (Tabla 11).

Tabla 10. Estudiar o trabajar con persona

VIH/SIDA
Estudiar con Total
personas
VIH/SIDA (%)
Si acepta No acepta % N

Si envia 60.9 - 60.9 305
No envia - 12.3 123 189
Total - - 100 494

Fuente: Ordhum
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Tabla 11. Estudiar o trabajar con persona VIH/SIDA — Encuesta Cosecon

{ Usted aceptaria trabajar o estudiar Total
con una persona que tenga SIDA?
Con disposicion Sin disposicion % N
propia propia
Con disposicion hijos/as compartan 59.7 1.3 61 2850
Sin disposicion hijos /as compartan 20.1 18.9 39 1966
Total 79.8 20.2 | 100| 4816

Fuente: CONASIDA — ANRS. (2000) Estudio nacional de comportamiento sexual. Primeros analisis. Ministerio de Salud,

Santiago, Chile.

5.3. Examen del VIH

En relacion a la situacion de practicarse el exa-
men de VIH (SIDA) se observa que de los 526
casos de la muestra, sélo 207 casos, es decir
el 39.3%, declararon haberlo hecho alguna vez.
Sobre este grupo las motivaciones aducidas
para hacerlo fueron las siguientes (Tabla 12):

Tabla 12. Examen del VIH

Examen VIH % N

Iniciativa propia 26.6 55
Indicacion medica 46.4 96
Otra razén 2.1 56
Total 100 207

Fuente: Ordhum

Si se analizan con mas detalle las circunstan-
cias que llevan a hacerse el test de SIDA, se
observan diferencias estadisticas significativas
en el grupo de las mujeres, cuando se mencio-
na el control de embarazo y cuando se men-
cionan las hospitalizaciones. Y en el caso de

los hombres, se encuentran diferencias esta-
disticas significativas cuando se menciona el
ingreso a un trabajo: esta situacion se consti-
tuye en el principal motivo para hacerse el exa-
men, pese a que la legislacion vigente existen-
te respecto a esta materia sefala el caracter
discriminador de esta practica.

Si se contrastan los datos de la encuesta
Ordhum, con los entregados por el Conasida,
desagregados regionalmente, se verifica que a
nivel de regiones, destacando los extremos en
el ranking, se observa en las mujeres una baja
en la X region, y una alta proporcion de test en
la |y la Xll Regién. Otra diferencia en la | Re-
gion, es la elevada proporcion de realizacion
del test por iniciativa propia en comparacion
con el parametro nacional para mujeres. En el
grupo de varones, la ll, VI'y VIl regién muestran
los menores niveles de aplicacién del test; al
otro extremo del ranking, la region metropoli-
tana y la Xl exhiben los mayores proporcio-
nes, en un rango de alrededor de un 10% de
diferncia (Conasida, 2002)

En suma, a partir de los indicadores observados, las acciones en prevencion deben tener en

cuenta que:

1. Un 80% de los antofagastinos declara tomar en cuenta el SIDA en su vida sexual,
siendo mayor al resultado de la encuesta nacional del afio 1998, que marcaba solo

un 69.5%.

2. Sin embargo, atn el 57.3% de la poblacion percibe que personas similares a si mis-
mos tienen un riesgo bajo o muy bajo de adquirir el VIH.
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El conocimiento es una condicion necesaria para un efectivo auto cuidado: las ma-
yores proporciones de precaucion en situaciones de riesgo entre los «conocedo-
res», asf lo indican.

El conocimiento no es una condicion suficiente para evitar comportamientos de
riesgo: también un importante porcentaje de «conocedores» asume comportamien-
tos de riesgo.

Sobresale que entre aquellas personas que declaran tener en cuenta el SIDA en su
vida sexual, el 97.4% de ellos indica que se evita el VIH/SIDA teniendo una pareja
Unica, siendo mutuamente fieles y no encontrandose ninguno de los miembros de la
pareja infectados.

Las mujeres muestran una mayor vulnerabilidad frente a la falta de conocimiento: en
el grupo de mujeres, la falta de conocimientos o la adopcion de creencias erroneas
se relaciona -mas que en el grupo de hombres- con conductas desprotegidas.

El uso del preservativo, que es una de las principales formas de prevencion, aun es
bajo entre los antofagastinos.

Centrando el andlisis en la discriminacion,
se debe considerar que :

1.

Una proporcion muy importante de
la poblacion declara actitudes abier-
tamente discriminatorias hacia quie-
nes viven con VIH SIDA. En este sen-
tido, el 40% que manifiesta una dis-
posicion negativa a compartir con
ellos espacios sociales, resulta
destacable.

El conocimiento es una condicion ne-
cesaria para la disminucion de las ac-
titudes de segregacion: los menores
porcentajes de respuestas
discriminatorias entre quienes tienen
un conocimiento adecuado de los
modos en los que el virus no se trans-
mite, asi lo reflejan.

El conocimiento no es una condicion
suficiente para evitar disposiciones
discriminatorias: las proporciones de
personas con conocimientos adecua-
dos e igualmente discriminadoras, su-
gieren elementos irracionales -y no sélo
errdneos- tras las actitudes de segre-
gacion.

La asociacion inicial del SIDA con gru-
pos homosexuales, y el desacuerdo
ampliamente mayoritario con la con-
ducta de que un hombre tenga relacio-
nes sexuales con otro hombre, mani-
festado por la poblacion general, ex-
plica en importante medida los niveles
de discriminacion hacia las personas
que viven con VIH SIDA.
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CONCLUSIONES

En la actualidad, nadie discute que existe una
relacién entre la sexualidad y la calidad de vida
de las personas. Sin embargo, muchas veces,
las respuestas a un tema como éste, general-
mente dadas, tanto desde el ambito de las po-
liticas publicas como de las instituciones so-
ciales, y sostenidas a partir de definiciones ela-
boradas desde el ambito cientifico, pese a ser
importantes, distan de las vivencias cotidianas
de las personas de satisfacciéon tanto sexual
como social.

Lo anterior seria constatable a través de la re-
levancia, quizas mas cualitativa que cuantitati-
va, que podria adquirir el hecho que existan
personas en este estudio, especialmente mu-
jeres, que se declaran «insatisfechas» o «muy
insatisfechas» con su vida sexual y, probable-
mente, también con su vida en general. Sobre
todo si se piensa que histéricamente en Chile
ha predominado un sistema sexo / género y
una organizacion social que escasamente se
ha preocupado del bienestar tanto sexual como
social de las mujeres, dado que éstas general-
mente han sido ubicadas en un lugar precario
al interior del sistema sexual y social. Esto obli-
ga a pensar en la elaboracion de respuestas
tanto cientificas como publicas que permitan
elaborar y gestionar mejor, no sélo los dafios
generados por los sistemas sociales y sexua-
les antes mencionados en las relaciones so-
ciales y conyugales, especialmente en las mu-
jeres, sino que también, en la vida sexual.

En términos mas especificos, considerando y
ampliando lo recién expuesto, la investigacién
revela que el impacto que ejerce la sexualidad
en la felicidad de las personas estaria mediado
fuertemente por la influencia que ejercen los
contextos en los cuales acontece generalmen-
te la actividad sexual, es decir, la relacién de
pareja y/o conyugal a nivel psicosocial y el sis-
tema sexo / género a nivel sociocultural, lo cual
obliga a profundizar en el futuro el estudio de
estos contextos y sus consecuencias.

En este sentido, por ejemplo, el tipo de rela-
cion conyugal o de pareja seria el contexto
psicosocial que media esta relacion dado el
fuerte impacto que ejercen éstas en la felici-
dad de las personas. Las personas buscan re-
lacionarse socialmente con otras a través de
las relaciones de pareja y conyugales, no sélo
para mantener relaciones sexuales per se, sino
que también, para intercambiar e invertir recur-
sos de diverso tipo - como por ejemplo dinero,
tiempo, afecto -; para evitar la soledad; para
sentirse apoyadas por otros; para construir pro-
yectos de futuro; para amar y sentirse amados;
para conversar; para ejercer violencia sobre
otros; para construir identidad, es decir, la ac-
tividad social y sexual actian como medios
para conseguir determinados objetivos o me-
tas como el afecto o la compafia, pero tam-
bién, la actividad sexual en el contexto de las
relaciones sociales a veces actia como un fin
en si mismo ya que permite, por ejemplo, tener
hijos, gozar y sentir placer.
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Este hallazgo no s6lo da cuenta sino que a la
vez enfatiza la relevancia de profundizar en el
estudio de estos contextos y sus consecuen-
cias con el fin de lograr que las personas pue-
dan llegar a vivir una mejor vida social y sexual.

Asimismo, a nivel sociocultural, la investigacion
revela que el impacto de la sexualidad estaria
mediado por la forma particular de organizar la
sexualidad que tiene cada sociedad, que en el
caso de la chilenay la antofagastina, supone la
articulacion entre un sistema sexo / género y
determinadas relaciones de poder, de produc-
cioén, simbdlicas y emocionales que general-
mente ubican aun a la mujer en el lugar de la
sujecion respecto al hombre, construyendo de
esta forma una diferencia entre los sexos que
se reproduce histéricamente tanto a nivel per-
sonal como psicosocial y sociocultural. Los
efectos que este sistema produce ya han sido
ampliamente descritos como a la vez, han sido
descritas las transformaciones que estan acon-
teciendo lentamente en este sistema hacia re-
laciones entre hombres y mujeres mas
igualitarias, equitativas y democraticas.

Sin embargo, a futuro deberia ampliarse la in-
vestigacion cientifica especifica hacia ciertos
aspectos de este sistema sexo / género y sus
transformaciones que no han sido desarrolla-
dos extensamente en este trabajo, especial-
mente, aquellos relativos a los cambios socia-
les y culturales provocados por el nuevo rol de
la mujer y del hombre y sus consecuencias en
este sistema. Este hallazgo vy sus limites obli-
gan a seguir profundizando en el estudio de
este contexto sociocultural y en las consecuen-
cias que éste tiene sobre la vida de las perso-
nas con el fin de generar estrategias que per-
mitan que las personas puedan llegar a vivir
mejor tanto socialmente como sexualmente.

De esta forma, y considerando todo lo antes
dicho, en este momento es posible seguir afir-
mando la relacién entre sexualidad y felicidad,
sin embargo, adquieren a la vez mayor relevan-
cia otras preguntas: jpor qué evaluar e investi-
gar la vida sexual y la sexualidad?, ¢qué senti-
do tiene hacerlo?, ;a quienes sirve esta eva-

luacién?, ¢a los sujetos o a los investigadores
o a los politicos?

La evaluacion e investigacion de la vida sexual
y de la sexualidad, al menos desde las cien-
cias sociales se asociaria, una vez asumido tan-
to el limite que tendria el crecimiento econémi-
co en las sociedades occidentales como el des-
encanto en relaciéon con los tradicionales
indicadores de tipo econdmico, al creciente
énfasis que surge en los afios 60' de evaluar
diversos fenédmenos psicosociales y sociales y
de crear indicadores apropiados para ello. Esta
podria ser una respuesta a las preguntas ante-
riores, no obstante, esta respuesta no es com-
pletamente satisfactoria, ya que resta impor-
tancia a los indicadores psicosociales, otorgan-
doles un caracter Unicamente funcional y se-
cundario con respecto a los tradicionales
indicadores Unicamente econdémicos y socia-
les.

Por ello, otra posible respuesta a estas pregun-
tas estaria en la necesidad que han tenido las
sociedades occidentales de legitimar el con-
trol del erotismo de las personas. Sin embar-
go, dicha legitimacion, actualmente, requiere
un lugar supuestamente neutro y aséptico
como el que se supone que otorga la Ciencia.
En otras palabras, el esfuerzo de las socieda-
des occidentales por crear indicadores relati-
vos a la sexualidad, esfuerzo mediado por la
ciencia social, se asociaria al esfuerzo implici-
to de crear determinados patrones supuesta-
mente mas placenteros y satisfactorios de la
vida sexual, pero manteniendo ciertas condi-
ciones minimas y basicas que permitan que las
sociedades sigan funcionando adecuadamen-
te.

La ciencia traduce, promueve y mantiene las
demandas sociales de legitimacion de deter-
minados principios y patrones sexuales y con-
yugales que, en ultimo término, aparecen como
formas funcionales a las sociedades bajo un
aparente manto de asepsia y neutralidad. En
definitiva, la ciencia transforma con ello la ne-
cesidad ideoldgica de las sociedades de legiti-
mar ciertos patrones sexuales, y por ende el
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ambito de la sexualidad, en una batalla estra-
tégica importante en términos ideoldgicos y
morales.

Pero, el problema no estaria en legitimar impli-
citamente desde la ciencia social una determi-
nada forma o curso de accion social o sexual -
de hecho esto siempre se estaria haciendo -,
el problema estaria mas bien, en no tener claro
que esto se esta haciendo y en qué significa
seguir un determinado curso de accion. Es mas,
el problema residiria en no dar cuenta que exis-
ten otras alternativas a los cursos de accion
prescritos y que, por lo tanto, cada sujeto po-
dria elegir con mayor autonomia entre diver-
SOs cursos de accion posibles.

En resumen, los resultados sugieren que en
Antofagasta y en Chile se esta produciendo una
importante transformacion de la sexualidad y
las relaciones de género, cambio que debe ser
analizado e interpretado criticamente, siguien-
do las afirmaciones previamente formuladas.

Asi, probablemente, uno de los mas importan-
tes hallazgos dice relacién con los procesos que
han conducido a una mayor flexibilidad de los
roles sexuales y las normas socioculturales re-
lativas a la sexualidad desde los 70' en adelan-
te. Estos cambios se han producido incluso
pese a las consecuencias negativas de la Dic-

tadura Militar en la vida sexual de los chilenos,
asi como el papel que la politica social de este
periodo jugd en la vida de los chilenos.

Por tanto, los hallazgos conducen a pensar que
la vida sexual de los antofagastinos esta cam-
biando, produciendo relaciones sexuales y de
género mas equitativas, especialmente, en las
nuevas generaciones sexuales. Quizas, estas
relaciones acarreen nuevos desafios y conse-
cuencias que habra que evaluar en el futuro.

En conclusion, esta investigacion espera a la
vez que describir la sexualidad de los habitan-
tes de la ciudad de Antofagasta, contribuir a
una comprension de las transformaciones que
de hecho estan ocurriendo en la sexualidad no
sélo a nivel sociocultural, sino que también a
nivel subjetivo e interpersonal.

Igualmente, con ello se contribuiria, o al me-
nos se aspiraria, a que también se efectuen las
modificaciones necesarias para facilitar los pro-
cesos de cambio social e histérico para dialo-
gar autorizadamente con los lugares pertinen-
tes del «supuesto saber» respecto a la sexuali-
dad como son el Estado, la Educacion y/o la
Ciencia con el fin de conseguir que las perso-
nas puedan llegar a vivir una vida sexual y so-
cial mas auténoma y plena.
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ANEXO 1. Metodologia

Para lograr el objetivo de este estudio se ela-
bord un cuestionario con preguntas basicamen-
te cerradas y desagregadas (en cuanto a la for-
ma de aplicacion), apoyandose, por una parte,
en la experiencia previa del estudio nacional
COSECON-1998 y, por otra, en el juicio de ex-
pertos en encuestas de este tipo.“° El cuestio-
nario incluye 102 items de aplicacién cara a cara
por parte del entrevistador/a y 13 preguntas
auto- aplicadas. En promedio, la realizacion del
cuestionario tuvo una duracién de 45 minutos,
e indagd en conocimientos, creencias, valores,
comportamientos y practicas sexuales (ver ta-
bla 1y anexos).

El contenido del instrumento esta organizado
por médulos tematicos aplicables, segun el
caso, a todos o solo a un subgrupo poblacional,
en funcion del estadio de actividad sexual de-
clarado por el entrevistado respecto al conjun-
to de su vida y los doce Ultimos meses, y al
numero de personas con quien se tuvo relacio-
nes sexuales en el periodo de actividad mas
reciente. Segun estos criterios, se definieron los
siguientes subgrupos:

® No iniciados: solteros que no han tenido
relaciones sexuales.
® Inactivos en los Ultimos 12 meses: perso-

nas que han tenido relaciones sexuales en
la vida, pero no en los Ultimos 12 meses.

40Se agradece especialmente la colaboracion de Michel
Bozon, investigador del INED (Institut d’études
demographiques), Paris, Francia.

® Activos en los ultimos 12 meses, uniparejas:
personas que han tenido relaciones sexua-
les en el ultimo afio con una sola pareja.

Las personas multipareja no seran comen-

tadas. Las razones para su exclusién son

de dos tipos:

a) Técnico-econdémicas: puesto que in-
cluir un médulo especifico para carac-
terizar a estas personas alargaba de-
masiado el cuestionario y el costo de
la investigacion;

b) Prevalencia: la proporcién de personas
multiparejas es, segun estudios nacio-
nales e internacionales, baja y no su-
pera al 3% (Conasida y ANRS, 2000).

El grupo de entrevistados se reduce en los apar-
tados relacionales (de pareja) y se incrementa
para integrar grupos poblacionales mas amplios
en tematicas generales como orientacion
sexual, conocimientos y creencias respecto al
SIDA.

El analisis de la informacion se realizé median-
te un analisis estadistico univariado (tablas de
frecuencia con sus correspondientes N, distin-
guiendo segun sexo y, eventualmente, otras
variables relevantes). Para el andlisis estadisti-
co bivariado, se uso la prueba del Chi-cuadra-
do, un p < 0.001. Finalmente, los datos seran
presentados en tablas de contingencia.
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Tabla 1. Estructura general del cuestionario

Médulo Preguntas Responden

A Caracteristicas sociodemograficas 1-17 Todos

B Comunicacion y normas 18-25 Todos

C Iniciacion sexual 26-42 Iniciados

D Numero parejas 43-44 Iniciados

E Proteccion, preservativo 45-49 Iniciados

F1 Relacional tltima pareja 50-81 Activos ultimos 12 meses
F1(A) | Auto aplicado ultima pareja F1-F13 Activos ultimos 12 meses
G Comercio sexual, violencia y ETS 82-84 Activos ultimos 12 meses
I Orientacion sexual 85-86 Todos

J SIDA: conocimientos y opiniones 87-100 Todos

K Ingresos 101-102 Todos

Fuente: Ordhum

Elecciones metodolégicas

El trabajo propone un estudio de la sexualidad
de cardacter cuantitativo, dado que se busca,
describir, caracterizar y, eventualmente, expli-
car cuantitativamente el comportamiento sexual
y los valores y normas sexuales en la ciudad
de Antofagasta. Los datos obtenidos en la in-
vestigacion se compararan con los nacionales
de la Encuesta Cosecon 1998, que dispone de
informacion actualizada del comportamiento
sexual por regiones, para cuyo uso y analisis
se cuenta con la debida autorizacion.

Localizacién geografica

El estudio se efectud en la Region de
Antofagasta, especificamente, en la ciudad de
Antofagasta. Esta ciudad se eligié por las si-
guientes razones:

® Existen datos cuantitativos previos y acce-
sibles, proporcionados por la encuesta
Cosecon, que permiten contrastar la infor-
macién obtenida por la encuesta del
ORDHUM.

® Se cuenta con datos cuantitativos y cuali-
tativos de la ciudad de Antofagasta gene-
rados por diversas investigaciones de es-
tudiantes universitarios de la region.

® |os datos obtenidos podran contrastarse,
en el futuro, con otros de caracter cualita-
tivo que estaran disponibles proximamen-
te provenientes de otra investigacion en
curso.!

Disefio de la muestra.

El universo del estudio son la personas adultas
de la ciudad de Antofagasta, con unos limites
de edad establecidos entre 18 a 69 afos de
edad segun los siguientes criterios: el limite in-
ferior fue fijado en funcioén de la necesidad de
entrevistar a sujetos considerados legalmente
como mayores de edad sin requerir autoriza-
cion de terceras personas; el limite superior, por

“IEl proyecto «Inicio de Carrera de Jovenes
Investigadoresy, finnaciado por la Fundacién Andes,
coordinado por Jaime Barrientos, que contempla el uso
de metodologia cualitativa. Esta investigacion esta en
curso y su término esta fijada para Junio de 2006.
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Tabla 2. Distribucidn de la muestra por distrito y grupo de edad.

Distritos 18-29 3049 50-69 Total

La Chimba 16 27 15 58
Portales 9 12 14 35
Barrio Industrial 9 11 15 35
Arturo Prat 9 12 16 37
Miramar 6 9 10 25
Comercio 4 6 7 17
Residencial 11 14 16 41
Estadio Regional 7 9 10 26
Huanchaca 18 16 19 53
Coloso 1 3 2 6
Huamachuco 19 26 18 63
Irarrazabal 8 10 12 30
Pedro Aguirre Cerda 6 9 8 23
Oscar Bonilla 8 10 13 31
Salar del Carmen 9 12 14 35
Total 139 186 189 514

Fuente: Ordhum

la disminucion de la probabilidad de exposi-
cion al riesgo de las personas mayores de 69
afos. Ademas, la prevalencia del VIH/SIDA y
las ETS en las personas mayores de 69 afos
es casi nula.

El disefio de la muestra utilizé tres métodos de
muestreo probabilistico para minimizar los erro-
res de estimacion:

® Muestreo estratificado por tramos de edad
y sexo: se optd por esta modalidad dado
que el universo puede desagregarse en
sub-conjuntos, homogéneos internamen-
te y heterogéneos entre si.

® Muestreo por conglomerado por distrito
censal*: se utilizé éste ya que el universo
a estudiar puede dividirse en universos me-
nores de caracteristicas similares a las del
universo total.

® Muestreo aleatorio simple: se empleo para
cautelar que la probabilidad de cada suje-
to de aparecer en la muestra fuese exacta-
mente la misma.

Para el calculo de las tres muestras y las pos-
teriores estimaciones, por distritos, grupos de
edad y género, se usaron datos del Censo 2002
del INE y sus correspondientes mapas.

Se comenzé con una muestra estratificada, for-
zandose las proporciones de la muestra del
estrato mayor de 18 afos de edad, conforme
al patron del universo y dividido en tres grupos
de edad*:

® 18 a 29 afos;
® 30 a 49 afos; y
® 50 a 69 afos.

“El método de los conglomerados suele utilizarse
cuando queremos extraer muestras de los habitantes
de un conjunto geografico amplio. Por ejemplo, una
gran ciudad o un conjunto de cuadras, donde se procede
a tomar cada cuadra o grupo de manzanas como un
conglomerado independiente.

“Estos tramos se construyeron considerando aspectos
teoricos senalados en el capitulo tedrico de este
informe, que sugiere la existencia de tres generaciones
sexuales diferentes, asociadas a ciertos tramos de edad.
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Posteriormente, se utilizd el sistema de con-
glomerados, que consistio en dividir la ciudad
en 16 distritos. Finalmente, se eligieron a las
personas a entrevistar segun el método de
muestreo aleatorio simple.

Para calcular la muestra se establecié un error
de estimacion del 7%, con un nivel de confian-
za del 95%, lo que dio como resultado una
muestra de 514 personas.

Estimacion de la Muestra.

Para la muestra se establecié un error de esti-
macion del 7%, con un nivel de confianza del
95%, de acuerdo a los siguientes calculos:

Supuestos
_ Personasactivassexualmente en los iltimos 12 meses

Pr
Total del estrato

Con PI = 0,5 q; = 0,5 Yy ‘/} = 1,211
T o/ - ey
El nivel de Confianza del 95%: Zl—% =196

Error de Muestreo
d=0,07=7%

i}
YN 1pig;! w;
1

donde

n=
. S
2
N°D+Y Nipg;
T

W = ponderacién de las edades.

Grupo comprendido entre 18- 29 afios:
6724116393 139

485272469

Grupo comprendido entre 30 — 49 afios:
1608783904 1

8663339,02

Grupo comprendido entre 50 - 69 afios:
369624717

1952494,925

Por lo tanto, segun la estimacion se debian rea-
lizar 514 encuestas en la Ciudad de
Antofagasta, si bien, finalmente, se realizaron
526 encuestas validas. Esta aumento en la can-
tidad final de encuestados es neutral o mejora
la muestra en forma marginal, en ningin caso
la empeora.

Levantamiento de datos

El levantamiento de datos tuvo lugar entre los
dias viernes 12 de noviembre al lunes 13 de
diciembre, de 2004, en la ciudad de
Antofagasta. Fue llevado a cabo por un equipo
de 56 entrevistadores/as bajo la direccion de
un jefe de levantamiento de datos, Manuel
Villalobos Morgado, y dos jefas de terreno, per-
manentemente acompafados por el Director
del proyecto.

En primer lugar, se fijé como requisito para los
encuestadores/as ser titulados, egresados o
alumnos universitarios de los Ultimos semes-
tres. Se entré en contacto con encuestadores/
as provenientes de las carreras de Psicologia,
Obstetricia, Medicina y Enfermeria, que habian
trabajado en diferentes proyectos con el jefe
de levantamiento de datos. El equipo se com-
pleté mediante un llamado publico al alumnado
por medio de carteles en las universidades de
la ciudad*’. Una vez alcanzada una cantidad
suficiente de encuestadores, se elaboré una lis-
ta de espera para prevenir posibles abando-
nos o un ritmo de trabajo excesivamente lento.
Ademas de los suplentes de la lista de espera,
se privilegié a los encuestadores/as que desa-
rrollaron una labor destacada durante el pro-
ceso, considerando aspectos como la rapidez
en completar las cuotas previamente asigna-
das, eficiencia en las respuestas, disposicion
de tiempo del encuestador/a y grado de com-
promiso con el trabajo.

Con una antelacion de dos semanas, al proce-
so de levantamiento de datos, se determina-

“Participaron en el levantamiento de datos, personas
de las universidades Catdlica del Norte, Antofagasta,
Santo Tomas y La Republica.
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ron los distritos y cargas de trabajo de cada
una de las jefas de terreno* y de cada uno de
los encuestadores/as; Para asignar los distri-
tos y la carga de trabajo de cada uno de los/as
encuestadores/as, se considero su lugar de re-
sidencia, el sexo del encuestador/a, su expe-
riencia previa y su disponibilidad de tiempo.
Asimismo, en la asignacion de distritos se tuvo
en cuenta el que algunas zonas de la ciudad
son consideradas por Carabineros de Chile
como de alto riesgo.

Capacitacion

Antes de comenzar el levantamiento de datos
se capacito a la totalidad del equipo el dia Mar-
tes 09 de Noviembre, entre las 08:30 horas a
las 14:30 horas, en una sala habilitada para este
fin en la Universidad Catdlica del Norte. En di-
cha capacitacion se expusieron los siguientes
puntos y actividades:

a) Obijetivo de la encuesta.

b) Metodologia de la encuesta.

c) Deberes y obligaciones de los
encuestadores.

d) Condiciones generales de aplicacion vy fil-
tros de la encuesta.

e) Asignacion de Jefas de terreno.

f) Fechade aplicacién de encuestay Recep-
cion de ésta.

g) Presentacion, uso y aplicacion de encues-
ta.

h) Consultas de cada uno de los términos.

i) Simulacion de aplicacion de la encuesta a
través de role-playing.

Para este proceso, se disefié un Manual del
Encuestador que fue entregado a cada miem-
bro del equipo. Se puso especial énfasis en la
simulacion del proceso de aplicacién de la en-
cuesta con todo el equipo de encuestadores/
as asignados/as, tratando de dejar suficiente-
mente claros cada uno de los puntos sefala-
dos anteriormente y respondiendo cada una de
las consultas surgidas en esa simulacion. Asi-
mismo, se mantuvo durante todo el proceso la

428 encuestadores/as cada una.

posibilidad de consultas fuera de la capacita-
cion, en forma personal, en la oficina,
telefénicamente o via e-mail.

En la capacitacion participaron el director del
Observatorio Regional de Desarrollo Humano,
Sr. Miguel Atienza, y el coordinador del Estu-
dio, Sr. Jaime Barrientos, quienes dieron a co-
nocer varios puntos relevantes de la encuesta
y del proceso. Ademas, estuvieron el Sr. Ma-
nuel Villalobos Morgado, Coordinador del tra-
bajo de terreno, el equipo a cargo de los
encuestadores, el tabulador y 56 entrevistado-
res. Finalmente, se cit6 a todo el equipo el dia
11 de noviembre a las 18:00 horas para impar-
tir las ultimas instrucciones, clarificar dudas,
entregar las asignaciones y asi comenzar con
el levantamiento de la informacion en terreno
fijado para el dia viernes 12 de noviembre.

Consideraciones acerca de la aplicacion de
la encuesta

Se confecciond una carpeta en la que se sefa-
laba el nombre y codigo de los distritos, el sexo
y el grupo de edad de las personas a encuestar
por cada uno/a de los/as encuestadores/as.
También se entregé un mapa donde se indica-
ban las manzanas en las cuales cada
encuestador/a debia aplicar el instrumento. El
resto de la carpeta estaba formado por una
lapicera, las encuestas y una cuota adicional
de encuestas ante la eventualidad de errores.
Especificamente, cuando se entregaron las
encuestas, se incluyeron las respectivas series
de auto aplicacién que debian ser devueltas en
sobres sellados.

También, se entregd un instructivo que presen-
tabay aclaraba las dudas mas usuales expues-
tas en la capacitacion en relacién al instrumen-
to. Ademas en éste, se proporcionaban los nu-
meros de las diferentes comisarias de Carabi-
neros en la ciudad, ante la contingencia de al-
gun incidente relacionado con su seguridad,
agregandose los numeros telefonicos (oficina/
celulares) de las supervisoras; los asistentes de
terreno y el coordinador de proyecto, ante du-
das u otras situaciones que se les presentaran
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y requiriesen ser notificadas. Finalmente, se les
entregd una credencial, que los identificaba
como encuestadores/as del proyecto, pertene-
cientes a la Universidad Catdlica del Norte.

Supervisién y monitoreo

Dada la envergadura del proyecto, se realizd
una supervision y monitoreo del levantamiento
de datos, llevado a cabo por las Jefas de Te-
rreno. Se establecié una supervision ideal de
120 hogares encuestados, en la ciudad de
Antofagasta. En dicho proceso, se consultd
sobre el sexo del encuestado/a, se verificé el
domicilio, la duracion de las entrevistas, la
empatia del encuestador/a, la edad del
encuestado/a y se comprobd la realizacion del
test de auto-evaluacion.

Problemas en el proceso de levantamiento de
datos

Durante la aplicacion de la encuesta se produ-
jeron algunos hechos que relevantes.
En primer lugar, hubo una gran rotacion de

encuestadores/as, lo  que se relaciona con la
sensibilidad social existente respecto al tema
de estudio. Ademads, se constaté que los
encuestadores varones lograron una tasa de
respuesta baja, un 40%, en comparacion con
las mujeres que llegaron a un 85%. Por esta
razon, se decidio que algunas mujeres realiza-
ran encuestas a varones, lo que al principio no
estaba contemplado. Por ultimo, existié un 10%
de encuestadores que, pese a la capacitacion,
terminaron cometiendo errores en la aplicacion,
confundiéndose en el momento que se llevaba
acabo latoma de la encuesta. Por ejemplo, se
cometieron errores en el momento de identifi-
car y anotar quién era la pareja sexual del
encuestado/a. Se volvié a los hogares donde
se habian cometido los errores para remediar-
los.

Rendimiento muestral

Se visité un total de 811 hogares, si bien, solo
se completaron 526 encuestas. Se supervisa-
ron 120 encuestas y se anularon 12 y hubo 285
personas que rechazaron contestar la encues-
ta, por tanto, la tasa de respuesta fue de 64.8%
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ANEXO 2. Caracterizacion de la poblacion encuestada.

A continuacién se presenta la informacion de miten caracterizar a la muestra bajo estudio (ver
aquellos aspectos o variables basicas que per- tabla 3). Mas adelante, se describen en mayor

Tabla 3. Composicién de la muestra por sexo e intervalos de edad.

Hombre Mujer Total

Frecuencia I % Frecuencia I % Frecuencia I %
Intervalo de edad
18-29 afios 741 28,0 73 28,0 147 28,0
30-49 afios 90| 34,1 93| 356 183 349
50-69 afios 100] 37,9 95 36,4 195 37,1
Nivel de escolaridad alcanzado
Basica 0 menos 401 15.2 53 202 93 173
Media 110 41.7 115 43.9 225 42.8
Superior 1141 43.2 94 35.9 208 39.5
Distribucién por sexo y situacidn de pareja
Soltero/a 8§8] 333 63 24 L51 28.7
Casado/a 126 47.7 117 44.7 243 46.2
Conviviente 20 7.6 31 11.8 51 9.7
Separado/a 22 8.3 23 8.8 45 8.6
Viudo/a 4 1.5 25 9.5 29 5.5
Anulado/a 4 1.5 3 1.1 7 1:3
Distribucién por nivel socioecondmico
Alto 12 4.5 2 0.7 14 2.6
Medio 61] 23.1 51 19.4 112 21.3
Bajo 1791 67.8 202 77 381 72.4
Sin informacién 12 4.6 7 2,9 19 3.7
Total 264 262 526 100

Fuente: Ordhum

Tabla 4. Nacionalidad.

. p . Nacionalidad Frecuencia %
profundidad éstas y otras variables relevantes. -
. . Chilena 5251 99.8
Si se detallan las caracteristicas de la muestra :
. . . Extranjera 1] 0.2
respecto a la nacionalidad (tabla 4), casi la to-
Total 526 100

Fuente: Ordhum
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talidad de los encuestados es chilena; sélo una
persona declar6 ser extranjera (argentina). Un
52 % de los entrevistados son hombres y un
40% muijeres (tabla 5), datos similares alos del
Censo 2002 (INE, 2003) que muestran que en
la Region de Antofagasta hay un 51,8% de
hombres y un 48,2% de mujeres.

Tabla 5. Sexo
Sexo Frecuencia %
Hombre 264 ] 50,2
Mujer 2621 49,8
Total 526 100

Fuente: Ordhum

La media de edad de los encuestados es de
42,5 afos, con una mediana de 41 afos. Se-
gun los grupos de edad utilizados en el disefio
muestral, un 28% de los encuestados tiene en-
tre 18-29 afos, un 34.9% entre 29-49 afos y
un 37.1% mas de 50 afios (tabla 6)*.

Tabla 7. Escolaridad.

Escolaridad alcanzada Frecuencia %

Sin estudios (lee y escribe) 11 02
Educacion basica 921 17,5
Educacion media 2251 42,8
Instituto técnico profesional 88| 16,7
Educacion universitaria 120 22,8
Total 526 100

Fuente: Ordhum

Tabla 8. Escolaridad re-codificada por sexo.

Hombre Mujer Total
Frec. Y% Frec. % Frec. %
]:ﬁ;"os a0 152 |22 |17
Media 110 | 41.7 115 ] 43.9 225 | 42.8
Superior 114 | 43.2 941 359 208 | 39.5
Total 264 100 262 100 526 100

Fuente: Ordhum

Tabla 6. T S B Tabla 9. Religion de la familia de origen.
abla 6. Tramos de edad seguin sexo — AT : : P
T — - o Reh’gllon familia de origen Frecuencia %
Frec. % Frec. % Frec. % Catdlica 4481 85,2
18-29 afios 74 | 28,0 73280 147] 280 Evanggélica S1] 9.7
30-49 afios 90 | 34,1 93 | 356 183 | 349 Otra 13] 2,5
50-69 afios 100 | 37,9 95| 364 | 195] 37,1 Ni 131 25
| \nguna 2
Total 264 | 100 | 261] 100]| 3525] 100 No leer, No responde 1 o2
L >
Fuente: Ordhum Total 526 100

Solo un 0.2% de los encuestados carece de
estudios, mientras que casi la mitad ha alcan-
zado la ensefianza media y un 22.8% la univer-
sitaria (tabla 7). Si la escolaridad se categoriza
en basica o menos, media y superior (universi-
taria y/o técnica), los datos obtenidos concuer
dan con los arrojados por el Censo 2002, que
muestra un incremento en la escolaridad de los
chilenos, especialmente, en la educacién me-
diay universitaria (INE, 2003), asi como la exis-
tencia de una diferencia a favor de los hom-
bres en la educacion universitaria (tabla 8).

4Se entregan los datos arrojados para la Region y no
para la ciudad de Antofagasta.

“En comparacion con los datos del Censo 2002, la
muestra presenta una sobre representacion del grupo
de personas entre 50 y 69 afios.

Fuente: Ordhum

Un 85.2% de los encuestados declaré que la
religion de su familia de origen es la Catdlica, y
un 9.7% que es la Evangélica. Sélo un 2.5%
de los encuestados declaré que sus familias
no tenian ninguna religion. La proporcién de
encuestados que se identifica con la religion

Catodlica desciende al 69.4% comparado al
porcentaje declarado en relacién con la familia
de origen para esta religion, mientras que au-
menta a mas del 10% la proporcion de
encuestados que declaran no identificarse con
ninguna religién (tablas 10). Estos datos difie-
ren de los arrojados para la region por el Cen-
s0 2002, donde el porcentaje de catélicos ma-
yores de 15 afios equivale a un 71.70%, el de
evangélicosaun 11% y el de ateos aun 9.1%.
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Tabla 10. Religién con la que se identifica el
encuestado

Religion con la Frecuencia | %
que se identifica

Catolica 365 694
Evanggélica 590 11,2
Otra 211 40
Ninguna 791 15,0
No leer, No responde 21 04
Total 526 | 100

Fuente: Ordhum

Tabla 11. Frecuencia de asistencia a los

servicios religiosos
Frecuencia de asistencia Frecuencia %
Nunca 721 16,4
Algunas veces al afio 196 | 44,5
Una o més veces al mes 831 18,9
Una o més veces a la semana 89| 20,2
Total 4401 100

Fuente: Ordhum

Entre quienes se identifican con alguna religion,
casi la mitad de los encuestados declar6 asis-
tir sélo algunas veces al afio a los servicios re
ligiosos, mientras que un 20.2% declaré asistir
algunas veces a la semana.

Mas de la mitad de los encuestados, un 51.5%,
trabaja. En esta proporcion se incluyen a aque-
llos que declaran no trabajar, estar temporal-
mente sin trabajo, estar jubilado o retirado, o
estudiar. El resto, un 48.5%, declara trabajar,
independientemente del tipo de trabajo des-
empefado (tabla 12). Destacan las ocupacio-
nes como trabajador independiente o por cuen-
ta propia (17.5%) y asalariado en empresa pri-
vada (18.5%).

Casi la mitad de los encuestados esta casado
y casi un 30% soltero, un 9.7% convive y un
8.6% declara estar separado (tabla 13). Los viu-
dos y anulados constituyen la mas baja pro-
porcién reportada entre los encuestados igual
que en el conjunto del pais (INE, 2003). Se cons-
tata una mayor proporcion de hombres solte-
ros que de mujeres, asi como una proporcién
mayor de mujeres viudas que de hombres (ta-
bla 14).

El nimero medio de personas que componen
el hogar de los encuestados fue de 4.6 perso-
nas con una mediana de 4 personas (tabla 15).

Un 78,3% de los encuestados declara tener hi-
jos (tabla 16). Por sexos, se constata que la
proporciéon de mujeres con hijos es mayor que
la de hombres (tabla 17). Entre quienes tienen
hijos, casi un 80%, declara tener entre 1 a 3

Tabla 12. Situacién ocupacional actual de
los encuestados

Situacién ocupacional Frec. | %
Independiente / cuenta propia 921 17,5
Rentista 31 5,9
Asalariado en empresa publica 22| 4.2
Fuerzas Armadas 2 0,4
Asalariado en empresa privada 971 18,5
Servicio doméstico 11 21
Temporalmente no trabaja 331 6.3
Retirado/ pensionado 51| 97
No trabaja/ responsable de

las compjras depla casa 109 1 20,8
Estudiante 77| 14,7
Total 525 100

Fuente: Ordhum

Tabla 13. Situacion civil.

Situacidn civil Frecu. | %

Soltero/a 151 ] 28,7
Casado/a 243 | 46,2
Conviviente 51| 97
Separado/a 451 8,6
Viudo/a 201 5,5
Anulado/a 71 13
Total 526 100

Fuente: Ordhum

Tabla 14. Situacién civil segin sexo

Hombre Mujer
Frec. % | Frec. %
Soltero/a 88 | 33.3 63 24
Casado/a 126 | 47.7 117 | 44.7
Conviviente 201 7.6 31 11.8
Separado/a 22| 8.3 23] 8.8
Viudo/a 4 1.5 251 9.5
Anulado/a 41 1.5 31 1.1
Total 264 | 100 262 | 100

Fuente: Ordhum
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hijos (tabla 18). El nimero medio de hijos que
tienen los encuestados es 2.6 hijos.

El nivel socioecondmico* de los encuestados
se distribuye de la siguiente forma: sélo un 4.5%
de nivel socioeconémico alto, un 21.3% de ni-
vel socioeconémico medio y un 72.4% de ni-
vel socioecondmico bajo (tabla 19).

Tabla 15. NUmero de personas que

componen el hogar.
Media 1.6
Mediana 4
Varianza 5.6
Valor minimo 1
Valor méximo 22
Valores perdidos 7

Fuente: Ordhum

Tabla 16. Proporcién de los encuestados
ue declaran tener hijos/as

Frecuencia %
Si 4121 78.3
No 114 | 21.7
Total 526 | 100

Fuente: Ordhum

“Para clasificar la muestra segun su nivel
socioeconomico se uso solo la variable total de ingresos
del hogar. Se asociaron los tramos de ingresos de la
encuesta a niveles socioecondmicos. considerandose
que quienes tenian un ingreso igual o superior a
$2.000.001 podian situarse en el nivel socioecondémico
alto, quienes tenian un ingreso socioeconémico familiar

Tabla 17. Porcentaje de los encuestados
que declaran tener hijos/as segun sexo

Hombre Mujer
Frec. % | Frec. %
Si 193 | 73.1 219 | 83.6
No 71 ] 269 43| 16.4
Total 264 | 100 262 | 100

Fuente: Ordhum

Tabla 18. Numero de hijos

Nuimero de hijos Frecuencia | %

1 103 | 24.9
2 118 ] 28.5
3 108 ] 26.1
4 0 més hijos 851 20.5
Total 4141 100

Fuente: Ordhum

Tabla 19. Nivel socioeconémico seglin sexo.

Hombre Mujer Total
Frec. % Frec. % Frec. %

Alto 12| 45 2| 07 141 2.6
Medio 61| 23.1 51 194 112 | 21.3
Bajo 179 | 67.8 202 77 381 ) 724
Sin 121 46 71 29 191 3.7
informacion

Total 264 | 100 262 | 100 526 | 100

Fuente: Ordhum

igual o superior a $600.000 hasta $2.000.000, podian
situarse en nivel socioeconomico bajo. Se utilizd para
esta clasificacion la propuesta de Novomerc Chile,
Empresas de Apoyo a Estudios de Mercado. Se estima
que si bien esta clasificacion quizas no da cuenta
plenamente de la situacion, es una aproximacion util
para realizar diversos analisis.
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ANEXO 3. Encuesta.

CODIGO N°

El ORDHUM (Observatorio Regional de Desarrollo Humano) de la Universidad
Catolica del Norte esta llevando a cabo una investigacién sobre la conducta
sexual de la poblacion antofagastina.

Solicitamos su colaboracion en el llenado de esta encuesta.

Esta encuesta es totalmente ANONIMA, la informacién que aporje es totalmente
CONFIDENCIAL vy su uso solamente tiene FINES CIENTIFICOS.

Tenga en cuenta que no existen preguntas correctas o erréneas, Unicamente
conteste lo mas sinceramente posible a las preguntas que se plantean.

El entrevistador o entrevistadora resolvera todas las dudas que puedan plantearse
en el llenado de la encuesta

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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A RELLENAR POR EL ENTREVISTADOR/A

Fecha de la encuesta:

/ /

Indique hora de Inicio horas
inicio y término: Término : horas
Distrito: Nombre:
Direccion completa: | Calle:

NO

Pta

Cédigo Vivienda:

Observaciones del
encuestador:

NOMBRE Y FIRMA ENCUESTADOR/A
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MODULO A: CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA (TODOS LOS

ENCUESTADOS)

P.1 ;Cual es sunacionalidad de origen? Chilena 1

Extranjera 2 Especificar: ;Cual?:
P.2 Sexo Masculino 1

Femenino 2
P.3 Edad en afios cumplidos afios cumplidos
P.4 ;Cuéantas personas componen su hogar,
x p Z.. | personas
incluyéndose usted? (Recuerde la definicién

NR 99
de hogar).
P.5 ;Con quienes comparte el hogar? 215 R —
(Comparte con...? (Lea las alternativas. Hermanos/Cufiados.....................
Anote un ntimero para cada item. Ninguno | Hijos/as..........cooeveriiiininnnnnnnn.
es 0) Padres/Suegros.......cooveveneninenn.n.

Otros familiares .o« svevossemswes swomses

P.6 ;Cual fue el ultimo nivel de estudios

3 3 No lee niescribe..........ooovvvnnnnenn. 1
i Sin estudios (lee y escribe)............ 2
Educacion basica.........ccooeeeenennn. 3
Educacidnmedia: soememmsis sossemssnss 4
Instituto técnico-profesional.......... 5
Universitaria = sses s s s 6
Noleer, NR........oovivviniinninnnn, 9
P.7 ;Cual es la religién de su familia de CatOlica:: sossvs s . smsnans savavass s |
origen, con la que se cri¢? Evangélica (cualquier denominacién) 5
Otras 3
[)(?ual?: 4
9
P.8 ;Con qué religion se identifica usted 1
mas, actualmente? Evangélica (cualquier denominacién) 5
Otras 3
C— 4IRP10
No leer, NR 0IRP.10
SOLO PARA LOS QUE SE
NG 5 .55 5 avmvn.as £ 45 e i 5.4 1
IDENTIEICAN GONLLEUNA Algunas veces al afio................... 2
RHLICARI, B SIS TDREFLIPHoS, SO Una o mas veces al mes............... 3
ALGUNA RELIGION PASAR A P. 10 ,
, ; Una o mas veces a la semana......... 4
P.9 ;Con qué regularidad frecuenta los
0 . .. Noleer, NR........oooviiiiiiiinnnn 9
servicios o actividades religiosas? Excluya NA 7

los compromisos sociales como bautizos,
matrimonios, etc. (Lea las alternativas)

Informe 2005, Observatorio Regional de Desarrollo Humano

- 111 -




P.10 ;Cual es su situacién ocupacional

Independiente/cuenta propia.........

actual? Rentistassss sosamsemmsss smsammonss swese ;

(Lea las alternativas y marque una sola) Asalariado en empresa publica..... 3
Fuerzas Armadas y de Orden....... 4
Asalariado en empresa privada ... 5
Servicio

o 6

Doméstico.....ooevunniiiiiiinenen. 7
Temporalmente no trabaja........... Q
Retirado/Pensionado................. 9
No trabaja/responsable de compras de
la casa....
Estudiante...............cooooevenn.... 10

P.11 ;Qué tipo de trabajo hace usted?

(Pida que describa, anote textual lo que le

digan)

P.12 ;Es usted en su hogar el/la que mas Si 1

contribuye al ingreso familiar? No

Sﬁseprzra:iszuesm y marque una sola leet/NS/NR 9

P.13 ;Cuél es actualmente su situacion Soltero/a s es: smmsmsamsmsmss ssosmssss 1

civil? Casado/a.......ooeeeiiiiiiiiiiiiin 2
Conviviente e smeeamsess smeasas 3
Separado/a .......oooiiiiiiiiiiiiin.. 4
Divorciado/a.ssmmees: sesemusmsosss s 5
Viudo/a.....oovviiiiiiiiiiiiinnnn. 6
Anulado/a: s s ossvses s s amm s s 7
Otro : Especifique: 8

P.14 ;Tiene hijos? Si 1 PASARAP.IS

No 2 PASAR AP.17

P.15. SOLO PARA QUIENES TIENEN
HIJOS (Quienes contestaron SI EN P.14)
(Cudntos hijos tienes? (Indicar el nimero de
hijos)

hijo/as

P. 16 SOLO PARA QUIENES TIENEN
HIJOS. ;Cual es la edad de su hijo/a
menor?. Indicar la edad exacta en afios
cumplidos

afios cumplidos

P. 17 Considerando todos los aspectos de
su vida...

(Cuan satisfecho se siente en general con
ella?

Insatisfecho 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Satisfecho
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MODULO B: COMUNICACION Y ACTITUDES (A TODOS LOS ENCUESTADOS)

AHORA HABLAREMOS DE CIERTOS TEMAS RELACIONADOS CON SEXUALIDAD EN UN
SENTIDO GENERAL

P.18 MOSTRAR TARJETA N°1 De las alternativas siguientes que voy a leer, para usted, ;Qué es
principalmente la sexualidad?, ;Y en segundo lugar?, ; Y en tercer lugar?.

(Leer las alternativas y solicitar que priorice en primer, segundo y tercer lugar. Si escoge otra
especificar).

e E — Primer lugar Segimida Tercer lugar
xperiencia de placer..................... lugar

e Expresion de un sentimiento hacia la L 1 L
PArEjAugsomess smusnpmin: wea a 2 z

e Forma de tener hijos i 3 i

e Otra ;Cual? 5 4 5

e NO LEER (no tiene opinién) 9 5 o

© NOLEER (NR).......c..ccc.cooooiiiii, 9

P.19 Hay personas en las que confiamos y con las cuales | Si 1 PasaraP.20

hablamos de nuestros asuntos intimos, como por ejemplo de la

vida de pareja, sexualidad, aventuras amorosas, riesgos de [ NO 2 PasaraP.2l

enfermedades de transmisidén sexual, etc. En general, ;Ha

conversado de estos temas con alguna persona 6%1 los ﬁlti:nos No lee, NR 9 PasaraP.2l

12 meses?

P.20 (SOLO SI CONTESTA SI EN PREGUNTA P. 19). ;Con quien conversa més frecuentemente de
estos temas? (Marque SOLO una alternativa)

Pareja...... 1 Compatiero de trabajo........ 8

Madre.... 2 Profesional de la salud....... 9

Padre...... 3 Sacerdote............oeuenn. 10
Hermano/a... 4 No leer Otro: ;Cual? 11
Tio/a........ 5 Ninguna........c.cooevvenenn. 12
Hijo/a...... 6 INRE: apms s . romromons s 45,3 s 99
Amigo/a. .. 7 NA. i 97

P. 21 ;Cuales han sido todas las fuentes en las que se ha basado para informarse sobre la sexualidad?.
(Lea cada alternativa, sefialando si el entrevistado responde SI o NO)

SI NO
Conferencia o charla sobre sexualidad y prevencion............ 1 2
Programa de educacion sexual (duracion superior a 4 horas)... 1 2
Familia (Padres, Hermanos, Familiares)...... 1 2
Libros 0 TeVIStAS. .. eviuititiiitit it e 1 2
Medios de comunicacion (T.V., radio, Internet...)..... 1 2
AIZOS/AS . e et ettt e et e 1 2
Profesionales (médicos, psicologos, educadores sexuales)... 1 2
L L 1 2
Otras:(especifique) 1 2
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PASEMOS AHORA A OTRO TEMA DENTRO DE LO QUE ES SEXUALIDAD.

P.22 (ENTREGAR TARJETA N°2 Y LEER CADA UNA DE LAS FRASES). ;Qué opina de las
siguientes situaciones? (Usted estd muy de acuerdo, algo de acuerdo, algo en desacuerdo o muy en
desacuerdo?

Mu Algo Mu; NS NR
Ac.y Algo Ac. Degs. des.y
A.  Que una persona tenga relaciones sexuales con | 1 2 3 4 8 9
quien no ama
B.  Que una persona tenga relaciones sexuales 1 2 3 4 8 9
voluntariamente, ain cuando no sienta placer
C.  Que una persona tenga relaciones sexuales 1 2 3 4 8 9
dejandose llevar por la pura pasion

(MOSTRAR TARJETA N° 2) Concentrandonos ahora en las parejas...

P.23 ;Qué opina usted de la siguientes situaciones. Hablemos primero de las mujeres ? ; Usted. estd muy
de acuerdo, algo de acuerdo, algo en desacuerdo o muy en desacuerdo con...? (Lea cada una de las
frases y espere la respuesta).

Muy Algo
Ac. Ac.

Muy

Algo Des des.

NS NR

A.  Que una mujer tenga relaciones sexuales antes
del matrimonio? 1 2 3 4 8 9
B.  Que las mujeres casadas o con pareja estable
tengan relaciones sexuales con otro hombre?

_
)
w
N
%)
V=)

(MOSTRAR TARJETA N° 3) Concentrandonos ahora en las parejas.

P.24 ;Qué opina usted de la siguientes situaciones? Hablemos ahora de los hombres ; Usted estd muy
de acuerdo, algo de acuerdo, algo en desacuerdo o muy en desacuerdo con...? (Lea cada una de las
frases y espere la respuesta).

Muy | Algo [ Algo Muy |NS NR
Ac. Ac. Des. des.
A. Que un hombre tenga relaciones sexuales 1 2 3 4 8 9
antes del matrimonio?
B. Que los hombres casados o con pareja estable | | ) 3 4 8 9

tengan relaciones sexuales con otra mujer?
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(MOSTRAR TARJETA N° 4) Ahora voy a preguntar su opinién sobre algunas cuestiones relativas a la

sexualidad.

P.25 ;Usted esta muy de acuerdo, algo de acuerdo, algo en desacuerdo o muy en desacuerdo con....?

(Lea cada frase, reitere la pregunta y anote)

A. Dos adolescfemcs de 14-15 aflos que 1 9 3 4 g 9
tienen relaciones sexuales
2. \A/borto .(en cualg;uer casro....).. 1 9 3 4 g 9
4 er' revistas y viaeos eroticos para 1 2 3 4 8 9
excitarse.....
D. Quelos hor.nbres se masturben 1 5 3 4 g 9
E.  Que las mujeres se masturben 1 9 5 3 9
F. Que los hombres le hagan sexo anal a J b
: ) & 1 2 3 4 8 9
SUS PArejas ..............
G.  Que los hombres tengan relaciones 1 2 3 4 s 9
sexuales con otros hombres
H.  Quelas .mujeres le hagan sexo oral a 1 9 3 4 g 9
SUS PATE] 88susswsmssnnass
L Que las mujeres tengan relaciones 1 P 3 4 8 9
sexuales con otras
MUJEIeS. .. vveennen.
MODULO C: INICIACION SEXUAL (TODOS CONTESTAN)
Soltero/a
P.26 ;Cual es su situacion de pareja? (Encuestador: | Soltero en pareja, pero no conviven ; iigﬁ g;g
Privilegiar la situacidén de pareja antes que el estado | juntos §
i : 3 PASARP.27
civil. Por ejemplo, en el caso de un soltero, anulado | Casado/a 4 PASAR P.27
o separado que convive con una nueva pareja, anotar | Conviviente '
e . . . . 5 PASARP.29
conviviente; o si su estado civil es casado pero ya no | Divorciado/a o anulado/a 6 PASAR P.20
vive con esa persona, poner separado de hecho). Scl:parado/a de hecho 7 PASAR P.29
Viudo/a
R:27 (SOLO CASADOS, CONVIVIENTES) Si 1 CONTINUAR
(Vive usted y esta pareja en la misma casa No P.28
habitacidén? No leer, NR 2 CONTINUAR
No leer, NA P.28
9
7

P.28 (SC)LO CASADOS, CONVIVIENTES Y
SOLTERO EN PAREJA) ;Desde cudndo que usted
estd en esta situacion de pareja? (Anote lo que le
digan) CONTINUAR P.29

(Especifique si es afios, meses o dias)

P. 29 ;Se ha masturbado alguna vez a lo largo de su | Si 1 PASAR A P. 30
vida? No 2PASAR AP. 31
No leer, NR 9
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P.30 (SOLO PARA QUIENES HAN
RESPONDIDO SI EN P.29) Durante el Gltimo mes,
(Cuéntas veces se ha masturbado?. (Indicar cantidad
aproximada de veces en el mes)

veces al mes

P.31 (SOLO PARA SOLTEROS P.26= SOLTEROS

Y SOLTEROS EN PAREJA) (PARA CASADOS, Si 1 PASAR AP.33

CONVIVIENTES, DIVORCIADOS, No 2PASAR AP.32

SEPARADOS Y VIUDOS SE ASUME QUE HAN | No leer, NR 9

TENIDO YA RELACIONES SEXUALES, IR A NA 7

P.33)

(Alguna vez ha tenido relaciones sexuales con

penetracion vaginal, anal u oral?

P.32 (SOLO PARA SOLTEROS) ;Ha tenido - L OINTINITAR.D. 55
- No 2 CONTINUAR P.85

caricias {ntimas con alguna persona? (TODOS LOS No leer. NR 9

SOLTEROS NO INICIADOS QUE HAN NA ? -

CONTESTADO NO EN P.31 PASAN A P. 85)

DE AQUI EN ADELANTE, SOLO PARA QUIENES HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES

AL MENOS UNA VEZ

P.33 ;Su primera relacién sexual fue principalmente por?: Mencione un sélo motivo, el principal (Con
todas las respuestas se contina, excepto con “abuso sexual” que se pasa a P. 34)

Curiosidad........... e 1
Atraccion o deseo 2
FaN 1110 3
Presion de la pareja (“prueba de 4
amor”) .........

5

Casamiento (Noche de bodas)....

La mayoria de sus amigos(as) ya
habian tenido su primera relacién
sexual (presion social)
Otro.Especificar:

Fue abuso sexual................

NO LEER (NR)

PASAR .34

O 0 3 N

P.34 SOLO PARA PRIMERA

RELACION SEXUAL “ABUSO | Familiar...

SEXUAL” Su pareja..............

(Qué relacion tenia con el o los Desconocido

autores? (de la violacion) Conocido....ocovueeeienninnnnn.
No leet; NR: ssonsunenss o
NA. e

~N O AW~

P.35 ;Con quien tuvo esta primera relacion sexual?
Me refiero al tipo de vinculo que tenia en ese momento (en que tuvieron esa primera relacion sexual)

Rec.len conocido (encuentro casual) ! Prostitutalo)ss.: s mossnmnass s 5
AMILE (@)ssemes wramrmsnes weowsss 2
ESPOSO(@)..vveevnniineriniineeiannns 3 Otro. Especificar: 6
Pololo(a) 0 novio(a)................ 4 NO LEER (INR)xceanss svassmumnss spowsmamsapas 9
P.36 ;Qué edad tenia la persona con la que WANOS 97
tuvo esa primera relacion sexual? (Sino

. NS 98
recuerda edad exactamente, la aproximada) NR 99
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P.37 ;Era también la primera vez para la otra IS\IIO ;
persona? No leer, NS 8
No leer, NR 9
NA 7
P.38 La iniciativa para esta primera relacion
sexual ... Stya ; L
(Fue principalmente suya o de su pareja? De su parcja 2
{150 lezr.de nibos) No leer, De ambos 8
No leer, NR 9
NA 7
P.39 ;Qué edad tenia usted (cuando tuvoesa | ANOS
primera relacion sexual? NA 97
(Si no recuerda exactamente, edad NS 98
aproximada) NR 99
Il;:ga]i:igii primera vez ;Tomaron alguna Si | PASAR P. 41
No 2 PASARP. 43
No leer, NR 9
NA 7
P.41 ;Cuél fue esa precaucion? (Espere respuesta. Marque
todas las que menciona) Menciona No menciona | NA
A. Meétodo natural(billings, ritmo).......
B. Pildora........cooooviniiiiiiiiii.. 1 0 7
C. Dispositivo intrauterino................. 1 0 7
D. Preservativo (condon masculino)...... 1 0 7
E.  Coito interrumpido. ..........cceeveniieiiinn. 1 0 7
F.  Otra ;Cual? 1 0 7
G No; leer: NRuvs s s mamamspang 1 0 7
1 0 7
P.42 ;Por qué motivo usaron precaucion? (Espere Para evitar embarazo 1
respuesta y marque una sola alternativa) Para evitar ETS y/o SIDA 2
No leer, Ambos motivos 3
Otro, (Cual? 4
No leer, NR 9
NA 7
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MODULO D: NUMERO DE PAREJAS (SOLO A INICIADOS SEXUALMENTE)
ESTE MODULO SERVIRA COMO FILTRO EN MODULOS SIGUIENTES

Ahora voy a referirme a otras vivencias de su vida
sexual.

Numero de parejas:

P. 43 ;Podria decirme con cuantas personas ha tenido No sabe, pero masde 3.......... 996
relaciones sexuales en el transcurso de toda su vida? INS: coaspemmmmmans o savous 998
(Indique al entrevistado que incluya todo tipo de parejas | NA.............coooiiiiiii 997
sexuales: se trata de personas con las que se tuvo NR sisssamsmnss: ssmamsmsns: sssaas s 999
relaciones sexuales, aun cuando no hayan constituido
pareja. Si el entrevistado no recuerda, favor solicitar
que haga una estimacidn o si fueron més de 3)
P.44 ;Podria decirme con cudntas personas ha tenido . .

. i Numero de parejas:
relaciones sexuales en los tltimos 12 meses? -

; g p : . No sabe, pero masde 3.......... 996
(Indique al entrevistado que incluya todo tipo de parejas .

No leer, Ninguna................... 000

sexuales: se trata de personas con las que se tuvo 908
relaciones sexuales, aun cuando no hayan constituido

G & ; e 999
pareja. Si el entrevistado no recuerda, favor solicitar 997

que haga una estimaci6n o si fueron més de 3)

SINUMERO DE PERSONAS ES MAYOR QUE, 0 EL ENTREVISTADO/A ES ACTIVO/A
SEXUALMENTE EN LOS ULTIMOS 12 MESES. ANOTE ESTE RESULTADO EN FILTRO DE

MODULO F EN PAGINA SIGUIENTE

MODULO E: PROTECCION (TODOS LOS INICIADOS SEXUALMENTE CONTESTAN)

P.45 ;Alguna vez en la vida ha usado preservativo (condén) | Si 1 PASAR A P. 46

en sus relaciones sexuales? (Explicar que el uso del No 2 PASARA P.48
preservativo puede haber sido del entrevistado o de su pareja | No leer, NR 9
sexual y no necesariamente en todas las relaciones sexuales) | NA 7

. . . Si 1 PASAR A P.47

Pas i vl s s e |, SR AT
a No leer, NR 9

P.47 SOLO SI CONTESTA SI EN P.46

En esa situacion (refiérase a la Gltima, si ha ocupado mas de una vez) en que intentd usar conddn,

; Usted que hizo finalmente? (Lea las alternativas)

Imipuso eluso delicondOnias: s wamsmsmssan s s s
Convencid a su pareja de usarlo..........coeeeeivieiininn.
Usted decidi6 no tener contacto sexual alguno..............
Tuvo relaciones sexuales o contacto sexual sin penetracion................
Tuvo relaciones sexuales con penetracion y sin conddn...

Otra. Especifique:

NoTeer, NR. ...t

O N R WD
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P.48 ;Usted ha

rechazado el uso del Si 1 PASARP. 49
conddn con alguien que | No 2 PASARP. 50
queria usarlo? No leer, NR 9

P.49 SI CONTESTA SI

ENP. 48 Porque le desagrada................. 1

> - Porque cree que la pareja debe tenerse confianza...... 2
(Por qué rechazé el uso : 5o
. Consideraba que no habia riesgo de embarazo........... 3
del condén? .
—— Otro. Especificar: 4
m:f e so?(l)) i} y Noleer, NR........oooviiviininnnn, 9
1 NA.ooovoeieeee e 7
FILTRO
T 1 N°DE PERSONAS CON LAS QUE TUVO RELACIONES SEXUALES EN LOS ULTIMOS 12 MESES
(P.44)

SIP.44 =0: INACTIVO SEXUALMENTE ULTIMOS 12 MESES I= PASAR A MODULO G P.85
SIP.44 NO ES 0: ACTIVO SEXUALMENTE ULTIMOS 12 MESES A=CONTINUE CON T 2

T 2 SITUACION DE PAREJA ACTUAL (P.26)(ANOTE)

Casado, conviviente 0 SOltero en pareja..........cc...cee... e

Otra situacidn (viudo, separado, soltero, divorciado).....00

MODULO F: RELACIONAL (SOLO ACTIVOS SEXUALMENTE ULTIMOS 12 MESES=A)

ULTIMA PAREJA O CONYUGE O CONVIVIENTE ACTUAL
Instrucciones: Comience por aclarar la situacién actual de pareja del entrevistado

1.- Si el encuestado es Casado, Conviviente o Soltero en Pareja, debe preguntar a partir de ahora por
esta pareja (conyuge, conviviente actual o pareja). Para ello lea PRESENTACION 1.

2.- Si el encuestado tiene cualquier otra situacién de pareja (viudo, separado, anulado, soltero iniciado
sexualmente, divorciado) debe preguntar ahora por la Giltima persona en orden cronolégico con la que
tuvo relaciones sexuales. Para ello lea PRESENTACION 2.

1.  Presentacién 1 A CASADOS O CONVIVIENTES: En esta parte de la encuesta voy a hacer
algunas preguntas respecto a su relacién con su (mujer/marido o conviviente).

2. Presentacién 2 PARA OTRA SITUACION DE PAREJA: En esta parte de la encuesta
quisiera hacer algunas preguntas respecto a su relacién con la filtima persona con la que
tuvo relaciones sexuales (si menciond una sola pareja, referirse directamente a la pareja
mencionada).

QUEREMOS REITERARLE QUE LAS PREGUNTAS ESTAN DISENADAS PARA TODO TIPO
DE ENTREVISTADOS Y POR ESO SON MUY AMPLIAS, PARA ABARCAR TODO TIPO DE
SITUACIONES Y NO SOLO LA SUYA.

P. 50 Si tuviera que definir el tipo de
relacion de pareja que tiene o tenia con
esta pareja, ¢ Usted dirfa que se trata (o
se trataba) de una relacion estable o
eventual (pasajera)?. (Espere respuesta)

Relacibn estableimssss smmomns swensmanms snannms
Relacién del momento o eventual..................

No leer, No puede determinar, NS....................
Noleer, NR.....ooovviiiiiiiiiiiiiiiieenenns

B N R S R S
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P. 51 Concretamente ;Qué tipo de

vinculo tiene o tenfa con esta pareja?. Recién conocido, encuentro casual, ocasional..... 1
Reforzar que se pregunta por el vinculo | Amigo/a.........ccovvviviiiiniiiiiiiiiiiiieieiiieinn.. 2
al momento de tener la relacion de Pololofa; NOVIO/R: suemmms: somamspsmss: uammms 3
pareja en el caso de que haya Esposo/a, o Conviviente.............ccooeveininnnnnnn. 4
terminado. Vale decir, si laparejaala | Ex —pololo/a 0 €Xx —novio/a..........cc.eevvvennnnn 5
cual se estd refiriendo es actualmente ExX — esposo/a 0 ex — conviviente................... 6
€x — esposo, pero al momento de tener | Prostituta/o (NO leer o “cliente”™).................... 7
la relacién sexual era su esposo, anotar | Fue abuso sexual.............coveviiiiiiiiininiinnn... 8
categoria “4” de esposo/a. No leer, OTRO especifique: 9
Noleer, NR ..o, 99
N A e e 97
P.52 La situacién de pareja de esta SOIter0/8 e sp.00 1 sommn s .o yvavs sp s o svevmes sy 1
persona es actualmente. .. Soltero/a en pareja..........oc.veuieiiiiiiiniiannn.. 2
(O era, si es que la relacién no CaSAA0/B. v vvnieteei e 3
continGa. Si T2 es casado, conviviente, | Conviviente..............coovvivierivinininineniniinnnn. 4
aqui debe marcar 2 o 3 segln Divorciado/a o anulado/a...........c.oeeviniinninnn. 5
corresponda). Separadofa:de hechOiu s ssemprsns: meams 6
Viudo/a. coeeieiiiiiie e 7
NoiTeer; NS o s mmmss meemssmms 8
Noleer, NR.....oooiiiiiiiiiiiiiiiii e 9
INA sommnon i a0 o0 5 45, SERURSE, S 55405, E0600 4065 5, RE0R0S 97
P.53 Laedad (de esta pareja) es Edad en afios cumplidos:
actualmente. NA 97
T S— N o8
GRS TR S NRu oot 9
P.54 SOLO PARA PAREJAS NO-
COHABITANTES (PREGUNTAR A | Siceouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieicccee 1
TODOS MENOS A CASADOS/AS Y | NO..couuiiiiiiiiiiiiiiicciccii e 2
CONVIVIENTES QUE N[ o S —————————— 9
COHABITAN) ¢Vive (o vivia si la NA e 7
relacién NO contintia) esta pareja en la
misma ciudad que usted?
P.55 ;Donde conocid a esta persona o pareja?(Espera respuesta y marque una sola alternativa)
En su casa o casa de familiares. .. 1
En casarde amigos s syovasmmsnes crossmmanis srovanssm e o omsiin e mror s syenieis 2
En lugar de estudios 0 trabajo........couueveiiniiiiiiiiiiiii il 3
En unrviaje (04 en*YacacioneSss: smememsams: e mmm soousHEnse:s e Eeem susaInones 4
En una organizacion (deportiva, social, politica, religiosa)........................ 5
En un local de diversion (disco, restaurante, boite, prostibulo, etc.)............ 6
En la via pliblica(calle, parque, medio de transporte)..........coooeeeeenenenenenen. 7
Veeendarions « s osmume s m 005w 0.8 05 0rmvas s 5,45 50000 0505 25 90500008 45,55 S08VE0,8 &5 SPUER 8
En otro (Cual?: 9
Norleers INR . onmsn . o 00 50050 5, 50as 8 5.0 5m s 1arins oo 99
97
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P.56 ;Cuando comenz6 la relacion de pareja
con esta persona?. Indique tiempo atras en
dias, meses o afios

(Anote lo que le digan, especifique si es
afios, meses o dias)

Si 1 PASARP.58
P.57 Y actualmente ;Sigue vigente la No 2 PASARP.59
relacion con esta pareja? No leer, NR 9
NA 7
P.58 SOLO PARA QUIENES S I PASAR A P. 60
CONTINUAN LA RELACION No 2 PASAR AP. 60
(Usted cree que esta relacion continuara los Mo leer, N3 B
L. 12 meses? No leer, NR 9
proximos NA .
P.59 SOLO PARA QUIENES
TERMINARON LA RELACION DE
PAREJA (Quienes contestaron NO en P. 57)
(Cuando termind la relacidon con esta CONTINUAR A P.61

persona o pareja? (Anote lo que le digan,
especifique si es afios, meses o dias)

P.60 ;Cuél es el sentimiento que usted tiene
o tenfa hacia esta pareja?

(Lea alternativas)

CONTINUAR A P. 61

Esta muy enamorado/a

Esté s6lo enamorado/a

No esta enamorado/a

No esta para nada enamorado/a
No leer, NR

NA

~N O WD~

CONTINUAN TODOS LOS ACTIVOS SEXUALMENTE LOS ULTIMOS 12 MESES

P.61 Retomemos el inicio de la relacion con esta pareja. (Hace cuanto tiempo tuvieron la
primera relacién sexual juntos? (Anote lo que le digan, especifique si es afios, meses o dias)

P.62 En el momento de la primera relacion sexual, ;Como consideraba usted a esta pareja?. Usted la

consideraba como...

Esposo/a, novio/a, pareja estable.....

Alguien a quien se le paga para

tener relaciones

1
Pareja ocasional........................ 2 | sexuales.....c...oeeiiinennn. 6
Un amor de vacaciones................. 3 Otra situacion: Especifique 8
Pareja de una sola noche............. 4 | Noleer, NR.....coooeviiiiiiiiiniiiiniinn 9
No sabia muy bien..................... 5 NA. 7
P.63 En el momento de la primera relacion I F PP 1
sexual, ;esta persona tenfa otra relacion con | Probablemente, pero no estoy seguro/a....... 2
otra(as) pareja(s)? Nt 3
Noleer, NS. ..o, 4
Noleer, NR.....oooviiiiiiiiiieiieiee, 9
NA . 7
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P.64 En el momento de la primera relacion

p ., Si, con una pareja..........cceeeuenenennn. 1
sexual, ¢ Usted tenia otra relacién con , , 5
2 Si, con mas de una pareja. .. 2
otra(as) pareja(s)? 3
4
9
7
P.65 ;Donde tuvieron esa primera relacién sexual juntos? (Espere respuesta y marque sélo una
respuesta)
En la casa de esa persona o pareja..... 1 En casa de amigos...................... 7
En su casa (del entrevistado/a)........ 2 | Enunauto........cooooiiiiiiiiiiii, 8
En casa de familiares.................... 3 En un prostibulo, bar, cabaret, boite 9
En casa de ambos............c.coeeenn. 4 | En otro lugar, ;Cual?: 10
Enlaplaya......cocooeveiiiiiinininin. S [ Noleer, NR......oooiviiiiiiiiiniiinennnn. 99
En un'motel. s svavassmmsnes svsssmsmss 6 | NA cosewnes sossmsssms movsssseamss s 97
Il:j:j;?Qulen cligi6 ese lugar?, (Usted o esta Usted. SORRRRRIRIINS 1
S pareja: s sssense s i 2
No leer, Ambos............. 3
No leer, Ninguno........... 4
Noleer, NR.................. 9
NA. 7

P.67 Antes de la primera relacion sexual juntos, ;Ustedes hablaron?. (Leer cada frase y anotar una

respuesta para cada una de las alternativas)

Si No NR ([NA
A.  Del deseo que tenian 1 2 9 7
B.  De sentimientos de amor 1 2 9 7
C. De enfermedades de transmision sexual y/o SIDA 1 2 9 7
D. De evitar el embarazo 1 2 9 7
E.  De sus parejas anteriores o actuales 1 2 9 7
F.  Deotracosa: ;Cudl? 1 2 9 7
P.68 En la primera relacién sexual con esta persona ;Usaron Si 1
preservativos (condén masculino)? No 2
No leer, NR,NS 3
No leer, NR 9
NA 7

P.69 ;Con qué frecuencia mantienen (o mantenian) relaciones sexuales

con esta persona?

(Entrevistador: insista en que se responda en dias, o semanas, o meses,
o frecuencia anual, y anote textual lo que le digan)

relaciones sexuales

P.70 SOLO PARA CODIFICACION: Resumen de Frecuencia de Relaciones Sexuales
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P.71 Esta usted satisfecho/a con la Totalmente satisfecho/a................... 1

frecuencia de relaciones sexuales que Muy: satisfecho/a. :sceusmsss: ssssssmomsmss ssse 2

mantiene (0 mantenian) con su pareja? | Algo satisfecho/a.......................... 3
Algo insatisfecho/a............ccooeeenn.e. 4
Insatisfecho/a.............ocooevviini 5
No:leer; WRisz . o oasammmasds 9
Noleer, NS, 7

P.72 ;Ha tenido una o mas rupturas con Si 1

esta pareja, con reconciliacion

posterior? e “

Explique: ruptura/término formal, con M loez, IR ’

. L. . NA 7

distanciamiento fisico

P.73 Ahora voy a preguntar respecto a

algunas situaciones concretas de las Si 1 PASAR AP.74

relaciones sexuales que ha tenido con No 2 PASAR AP.75

esta persona (0 su pareja): No leer, NR

Para comenzar, ;Ha habido ocasiones NA

en que usted haya deseado tener
relaciones sexuales y esta pareja no?

P.74 Por lo general ;Qué hace (o hacia) | Discute 0 pelea.........ocovvvvivvinnieninnnne. 1
usted en esas ocasiones?. Lo(la) obliga. scseeuses soauions 2
Elija una sola alternativa, la més No habla del tema 3
frecuente (lea las alternativas y marque | Habla abiertamente de lo que le ocurre. 4
s6lo una) Lo (1a) seduce. ........oevvvnvninannannnnnn, 5
No leer, Otra , ;Cual?: 6
9
7
P.75 ;Ha habido ocasiones en que esta
parej: haya deseado tener relacqiones Si I PASAR A P.76
sexuales y usted no? Ho APASER A B
No leer, NR 9
NA 7
P.76 Por lo general ;Qué hace (o hacia) | Discute o pelea...........coeveiiiiiieiin. 1
esta pareja en esas ocasiones?. Lo(la) obliga.......coeveuiviiiniiiniiniint. 2
Elija una sola alternativa, la mas No habla del tema...........coevevennnnn.. 3
frecuente (Lea las alternativas y marque | Habla abiertamente de lo que le ocurre. 4
s6lo una) Lo (1a) seduce. ......c.vvvveieniiainaneannnnn 5
No leer, Otra , ;Cual?: 6
NR. ittt 9
A s ssmsmamones s SREEREHES: SSRREEREE 5 7
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P.77 {Quién toma (o tomaba) la Siempre usted.......ooviviiiiiiiiiiieiinns 1
iniciativa para tener relaciones Mas vecesusted.: o ssisssmses s sesenssds o 2
sexuales?. Més veces SU pareja.......eeeueneeennennn.. 3
(Lea las alternativas, marque solo una) | Siempre su pareja...........coeeevenenennnn. 4
No leer, AMbOS. ....oovivviiiiiiiiiiiiiann, 5
Noleer, NR....ooovviiiiiiiiiiiiians 9
N 7
P. 78 ;Cree que esta pareja ha tenido S e 1
relaciones sexuales con alguien mas en | Sospecha que si........c.ccooeveiiiin.. 2
el transcurso de los ltimos 12 meses? | NO . o.vuiiiiiiiiii i 3
Noleer, NS, 8
Noleer, NR....oooviiiiiiiiiiiiians 9
NA . e 7

P.79 ;Qué sensaciones le hace sentir el sexo con su pareja?. Por favor, digame si el sexo con su pareja

le hace sentir....(MARQUE PARA CADA ALTERNATIVA LA RESPUESTA

CORRESPONDIENTE)
SI NO SI
; Protegido/a: -« sosummusmss wasmmmmans 1
Sa.tlsfecho/a .......................... | » Miedoso/a o temeroso/a. )
Triste..oveniiiiiiii e, .
1 2 Excitado/a.sssss: sssmsmsssmsnns smams 1
Enamorado/a........................
Ansioso/a o preocunado/a 1 2 Culposo/a.....ccveveeniiiiininiin.e. 1
Necesitado /ap POREC e cmoce 1 2 Otra,;Cual?: Especificar: 1
"""""""""""""" 1 2 Noleer, NR.......ooovviniiianin. 1

P.80 ;Cuan fisicamente placentera

Extremadamente placentera................

NO
2
2
2
2
2
2
1
usted encuentra la relacién con su Muy placenteras:: wssmmmes sommemmses s 9
pareja? Moderadamente placentera................. 3
Algo placentera 4
Displacentera.......... 5
No:leer; NR s ssmnanis s saamsiess 9
Noleer, NS, oo, 7
P. 81 ;Cuéan emocionalmente Extremadamente satisfactoria 1
satisfactoria usted encuentra la Muy satisfactoria...................... 2
relacidn con su pareja? Moderadamente Satisfactoria....... 3
Algo Satisfactoria..................... 4
Insatisfactoria s 5)
Noleer, NR......ooovviriiiiiieiiiiiieieeeen 9
No leer, NS 7
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MODULO G: ESTE MODULO SE APLICA A TODOS LOS INICIADOS SEXUALMENTE (TODOS LOS

QUE HAN TENIDO RELACIONES SEXUALES ALGUNA VEZ EN SU VIDA)

P.82 (A TODOS LOS INICIADOS | Si 1 PASAR A P83
SEXUALMENTE). No 2PASAR AP.84
Pasando a un tipo de experiencia No leer, NR 9
particular. ;Alguna vez en la vida ha | NA (NO INICIADOS) 7
tenido relaciones sexuales con
prostitutas/os?
P. 83 ;Y en los ltimos 12 meses? Si 1
(tuvo alguna relacién sexual con No 2
prostitutas/os)? No leer, NR g
NA 7

PASANDO A TEMAS GENERALES
P. 84 ;Ha tenido alguno de estos problemas de salud en los Gltimos cinco afios? (Leer cada una de las
alternativas, solicitando )

Si |NO |[Noleer, NR [NA
A, Triconomas. ......o.vviiiiiiiiiii i 1 2 9 7
B. Candidiasisi(hongos): s wmamismmsn s s s 1 2 9 7
C. Condiloma. ......ocuieiiiiiiiiiiiiiiii i 1 2 9 7
D. Clamidias.... 1 2 9 7
E.  Gonorrea.. 1 2 9 7
Foo SHTIS. et 1 2 9 7
G. Otra: (Cudl?: 1 2 9 7

MODULO H: ORIENTACION (ESTE MODULO LO RESPONDEN TODOS LOS ENTREVISTADOS,
INCLUIDOS LOS NO INICIADOS)

En el transcurso de la vida, por lo general las personas experimentan cambios en relacién a su vida sexual. Es
por esto que voy a formular algunas preguntas respecto a su propia experiencia en este aspecto:

P. 85 Durante el transcurso de su vida, usted se ha sentido més atraido(a) sexualmente (consignar P.85A para
entrevistados hombres y P. 85B para mujeres)

P.85 A Leer HOMBRES (MOSTRAR CARTON
N°5)

P. 85 B Leer MUJERES (MOSTRAR CARTON N° 5)

Sélo por hombres (nunca por mujetres)

Sélo por mujeres (nunca por hombres)........1 Mas frecuentemente por hombres (alguna vez por
Mas frecuentemente por mujeres (alguna vez por § 11108 T —— 2
hombres). .. ...oovviiiiiiiiii 2 Igual por hombres y mujeres .........cooeevievecurnnns 3
Igual por hombres y mujeres...........ccecvvevennene 3 Mas frecuentemente por mujeres (alguna vez por

Mas frecuentemente por hombres (alguna vez por hOMDIES) v

TOUJETES) vnvnenernineieeeneneiieeneenanenene 4 Sélo por mujeres (nunca por hombres) ...

Sélo por hombres (nunca por mujeres) ........ 5 Nunca se ha sentido atraida por alguien ..............
Nunca se ha sentido atraido por alguien....... 6 NOLEER, NR ...t 99
NO EEER NRusue: cumemis memsssssssmsmenasss 09

P. 86 Actualmente justed se considera homosexual, heterosexual ~ Homosexual.................. 1
o bisexual? (ENTREGAR CARTON N° 6) Heterosexual................. 2
(Encuestador: si es necesario, explique los conceptos: Bisexualuumsemsses suspmmsmmes 3
Homosexual, atraccién y deseo por el mismo sexo; Heterosexual,  No leer, NR. 9
atraccién y deseo por sexo opuesto; Bisexual, atraccién y deseo No leet; NS s swassnmss 7

por ambos sexos).
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MODULO I: SIDA, COMPORTAMIENTOS, CONOCIMIENTOS Y OPINIONES

EN ESTE MODULO (Y HASTA EL FINA L DEL CUESTIONARIO) SIGUEN TODOS LOS
ENTREVISTADOS

P. 87 ;Tiene en cuenta usted el SIDA en su vida Si

sexual?

No
No leer, NR
No leer, NS
NA

P. 88 ;Qué riesgo tiene una persona similar a Muy bajo
usted (en edad, sexo, educacion, etc.) de adquirir | Bajo

el VIH...

Alto

Muy alto
No leer, NR
No leer, NS

P. 89 ;Qué riesgo tiene usted de adquirir el Muy bajo

Bajo

Alto

Muy alto
No leer, NR
No leer, NS

N0 R W, O R W =0 O~

P. 90 Voy a leer una serie de afirmaciones sobre cémo protegerse del SIDA, necesito que me diga si cada una
de ellas es verdadera o falsa: (ENTREGAR CARTON N°7) SE EVITA EL SIDA (Lea cada una y pregunte,
(s verdadero o falso?

A.
B.

moa

oo

Escogiendo cuidadosamente a su pareja

Teniendo una pareja Gmica mutuamente fiel y ninguna estar
infectadas

Usando preservativo o condén en las relaciones sexuales
Evitando tocar a personas con SIDA

Teniendo relaciones sexuales s6lo con personas de las que
se estd enamorado

Retirando el pene antes de la eyaculacién
Haciéndose el test para el SIDA regularmente
Solicitando que la pareja se haga el test del SIDA

Lavandose después de cada relacion sexual

Verdadero

—_

—_

1

Falso

2

NS

8

P. 91 MOSTRAR TARJETA N° 8. Acerca de estas otras afirmaciones, ;Son verdaderas o falsas para prevenir
el SIDA?. ;Se previene el SIDA.... (Lea cada una y pregunte: ;Verdadero o Falso?)
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Verdadero Falso NS
A. Evitando bafios publicos 1 2 8
B.  Evitando ser picado por un insecto 1 2 8
C. Evitando compartir comida con personas que tienen SIDA | 1 2 8
D. Evitando donar sangre
E. Evitando recibir sangre 1 2 8
F.  Evitando compartir jeringas/agujas 1 2 8
G. Evitando piscinas ptblicas 1 2 8

1 2 8

P. 92 (MOSTRAR TARJETA N°9) Ahora quisiera que me diga si estas personas tienen o no riesgo de
contraer SIDA: ;Tiene riesgo... (Leer una a una y marque una respuesta para cada una)

SI |NO | NS (No leer)

A. (Una persona que tiene varias parejas del sexo opuesto? 1 2 8

B.  ;Un hombre homosexual que tiene varias parejas? 1 2 8

C.  (Un hombre y una mujer que sdlo tienen relaciones sexuales 1 2 8
entre si?

D. ;Dos hombres homosexuales que sdlo tienen relaciones 1 2 8

sexuales entre si?

P.93 En su opinion, ;Hay riesgo de transmision del SIDA, en las siguientes practicas sexuales? (Anote SI o
NO en cada una de las alternativas) ;En relaciones sexuales con...? (Lea las alternativas una a una y marque
una respuesta para cada una)

SI NO | NS (no leer)

A. (Penetracion vaginal (sin condén)? 1 2 8
B. (En sexo oral? 1 2 8
C. ;Penetracion anal (sin cond6n)? 1 2 8

P. 94 (MOSTRAR TARJETA N° 10) Cambiando de tema. Voy a presentar una serie de afirmaciones sobre
los preservativos y quiero que me diga si estd usted muy de acuerdo, algo de acuerdo, algo en desacuerdo o
muy en desacuerdo con cada una de ellas.. (Leer cada una de las frases y espere respuesta para cada una)

Muy Ac Algo Ac Algo des Muy des NS/NR

A.Los preservativos quitan el 1 2 3 4 9
romanticismo del sexo

B. Poner un preservativo es erdtico 1 2 3 4 9

C. Los preservativos provocan desconfianza | 1 2 3 4 9
en la pareja

D.Los preservativos disminuyen el placer a | 1 2 3 4 9
las mujeres

E. Los preservativos disminuyen el placer a | 1 2 3 4 9
los hombres

F. Los preservativos permiten aumentar el | 1 2 3 4 9
placer en una relacion sexual

G.Los preservativos son demasiado caros 1 2 3 4 9
para usarlos regularmente
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P. 95 ;Tiene usted o tuvo alglin pariente cercano o amigo que tenga o | Si 1
tuvo VIH/SIDA? No 2
No leer, NR 9
(Espere respuesta, marque una sola) 6 e, NS 7
P. 96 ;Tiene usted o tuvo alglin pariente lejano o conocido que tenga | Si 1
o tuvo VIH/SIDA? No 2
(Espere respuesta, marque una sola) No leer, NS 9
No leer, NR 7
P. 97 ;Usted enviaria a sus hijos a un colegio donde estan nifios que Si 1
tengan VIH/SIDA)? No 2
(Espere respuesta, marque solo una) No leer, NS 9
No leer, NR 7
P. 98 ; Usted aceptaria trabajar o estudiar con una persona que tenga | Si 1
VIH/SIDA? No 2
(Espere respuesta, marque solo una) No leer, NS 9
No leer, NR 7

P. 99 Para terminar esta parte vamos a abordar otro aspecto
importante:

(Alguna vez en la vida se ha hecho el examen de VIH (SIDA)
(Espere una respuesta, si la respuesta es si, lea las alternativas)

Si, por iniciativa propia
Si, por indicacion médica
Si, por otra razon

No

PASARAP. 101

No leer, NR

N S

9

P. 100 SOLO SI CONTESTA SIEN P.100 ;Qué circunstancias lo llevaron a hacerse el test del SIDA?.
Mencione todas las alternativas que correspondan. (Encuestador: lea las alternativas y anote en todas las

circunstancias).

Donacién de sangre

Control de embarazo

Hospitalizacion

Sentirse en riesgo

Problemas de Salud

Antes de empezar una nueva relacion
Para ingresar a un trabajo

Por tranquilidad

mOMEY AR

Menciona No menciona

[=Nelele oo NoRel

No leer

\O\D\O\D@@\O%
Lo

Informe 2005, Observatorio Regional de Desarrollo Humano

- 128 -




MODULO J: INGRESOS

Hemos llegado al final del cuestionario. Antes de despedirnos, necesito hacerle unas preguntas en relacién con
los ingresos de su hogar

P.101 ;Cual es el monto —en dinero- de sus ingresos | Menos de $90.000 ..................... 1
en el mes pasado?. S6lo consigne los ingresos Entre $90.001 y $120.000............ 2
generados por Usted en los siguientes tramos. Entre $120.001 y $200.000........... 3
(Donde se ubicaria usted?. Incluya sé6lo sus ingresos | Entre $200.001 y $350.000... 4
, NO el del hogar completo Entre $350.001 y $600.000... 5
(Sino trabaja y no tiene otros ingresos, marque NO | Entre $600.001 y $1.000.000......... 6
APLICABLE) Entre $1.000.001 y $1.600.000...... 7

Entre $1.600.001 y $2.000.000...... 8

Entre $2.000.001 y $2.500.000...... 9

z
>
Nl
N

Entre $1.000.001 y $1.600.000......
Entre $1.600.001 y $2.000.000......
Entre $2.000.001 y $2.500.000......
e e 99

P.102 Y ahora, considerando el total de ingresos de | Menos de $90.000 ..................... 1
su hogar, ;Cual es el monto — en dinero- de los Entre $90.001 y $120.000............ 2
ingresos de todos los miembros de su hogar el mes Entre $120.001 y $200.000........... 3
pasado?. No importa el tipo de ingresos que ellos Entre $200.001 y $350.000........... 4
tienen. Refiérase s6lo al total. En los siguientes Entre $350.001 y $600.000... 5
tramos, ;Ddnde se ubica usted? Entre $600.001 y $1.000.000... 6
7
8
9

AGRADECEMOS MUCHO SU COLABORACION Y EL TIEMPO QUE NOS HA DEDICADO.
REITERAMOS LA CONFIDENCIALIDAD DE LA INFORMACION QUE NOS HA PROPORCIONADO.

MUCHAS GRACIAS

CUESTIONARIO AUTOAPLICADO
A continuaci6n le solicitamos que responda PRIVADAMENTE una serie de preguntas que se relacionan
con el comportamiento sexual de pareja. Por favor marque con una X en cada pregunta la alternativa de
respuesta que mejor represente su vida sexual con esa pareja de la que hemos hablado.
F.1. Sexo de su pareja Hombre 1 Mujer 2

F.2. Edad de su pareja: afios

No entiende la pregunta......
No desea contestar

F.3. Durante la Gltima relacion sexual con su 1
pareja, ; Tuvieron ustedes penetracién vaginal? 2
(Relacién sexual en el cual el pene del hombre | No recuerda...................... 3
penetra en la vagina de la mujer) No entiende la pregunta...... 6
Marque con una X su respuesta No desea contestar............ 9
F.4. En general, en sus relaciones sexuales con | Siempre o frecuentemente. .. 1
esta pareja, ;Usted y esta pareja han tenido Ocasionalmente................ 2
sexo vaginal? NUNCA iwswim svamsessmes mawasmen s 3

6

9
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F.5. Durante la tltima relacion sexual con su
pareja, ¢ Tuvieron ustedes sexo oral? (Relacién
sexual en la cual la pareja se hace caricias con
la boca en los genitales, por ejemplo, chupar,
lamer, etc.)

Womeeterda. .o v, v
No entiende la pregunta......
No desea contestar............

F.6 En general, en sus relaciones sexuales con
esta pareja, ;Usted y esta pareja han tenido
sexo oral?

Siempre o frecuentemente. ..
Ocasionalmente.................

No entiende la pregunta......
No desea contestar............

F.7. Durante la Gltima relacion sexual con su
pareja, ; Tuvieron ustedes sexo anal? (Relacién
sexual en la cual el pene del hombre en al ano
de su pareja)

(030 (11 (4 F: S—————.
No entiende la pregunta......
Nodesca comtestaresssss se

F.8. En general, en sus relaciones sexuales con
esta pareja, ;Usted y esta pareja han tenido
sexo anal?

Siempre o frecuentemente. ..
Ocasionalmente.................

No entiende la pregunta......
No desea contestar............

F.9. La ultima vez que tuvieron relaciones, ;Su
pareja tuvo orgasmo?

Norrecuerda:sse: ssmamssnas:
No entiende la pregunta......
No desea contestar............

F.10. La altima vez que tuvieron relaciones
sexuales, ;Usted tuvo orgasmo?

Norsouetda. v, siemmmee s
No entiende la pregunta......
No desea contestar

F.11. La tGltima vez que tuvieron relaciones
sexuales,
(Usted y su pareja usaron preservativos?

Norecuerda.ps: swsusmsmsnss 9
No entiende la pregunta......
No desea contestar............

F.12. Vamos a abordar un tema delicado pero
muy importante de conocer desde el punto de
vista de la prevencion y la salud publica:
(Alguna vez en su vida ha sido victima de una
violacioén?

Se trata de haber sido obligado por la fuerza a
tener relaciones sexuales, més alld de que el
violador pueda haber sido incluso una pareja.

SI USTED HA MARCADO QUE SI EN ESTA
PREGUNTA PASE A LA PREGUNTA
SIGUIENTE.

No entiende la pregunta......
No desea contestar............

N0 D O N W O W) =0 W =0 W =0 W =0 W =0 W —
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F.13. SOLO A QUIENES RESPONDIERON | Familiar..............c............
QUE SIEN LA PREGUNTA ANTERIOR Swpareja: s wsesmns
(Qué relacion tenia con el o los autores de la | Desconocido.........c...c....c...
violacién? Conocido.......oeuvieiiiiniinin
No entiende la pregunta.......
No desea contestar.............

0 R WD =

LE AGRADECEMOS SU COLABORACION.

PORFAVOR , GUARDE ESTE CUESTIONARIO EN EL SOBRE QUE SE LE ENTREGO, CIERRELO
Y DEVUELVASELO A NUESTRO ENCUESTADOR
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